dravi zabakvené

A ZELEN

I plavani v rybnice ¢i mofi nam fasy a sinice obvykle nevoni, doslova ani

enesené. Existuji ale druhy mikroras 2 lidem naopak velmi prospivaji.
k se tato zvlastni skupina organis uzitkovat?
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lozte do mixéru jed-

no kiwi, hrst $pena-

tovych list(, sklenku

Cerstvé  vymackané

pomerancové  §ta-
vy a lzi¢ku spiruliny.. Moment! Lzicku
¢eho? Spiruliny - fasy, ktera se v soucas-
né dobé radi k potravindm s mnoha bla-
hodarnymi u¢inky na lidské zdravi. Ve
skute¢nosti ovSem nejde o fasu, nybrz
sinici. O tom ale az pozdéji.

Milovnikim svickové a veprového se
recept na zelené smoothie nejspis za-
mlouvat nebude. Vyznavaci zdravého
stravovani, tfeba vegani, vegetariani ¢i
makrobiotici, jsou ale na podobnou stra-
vu zvykli. A ve skutecnosti to viibec neni
tak $patné, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat. Na specifickou chut fas si
¢lovék snadno privykne, a pokud pra-
Sek primichate k ovocné ¢&i zeleninové
§tave, citit neni vibec. Mimochodem,
naptiklad Japonci zkonzumuji ro¢né az
deset kilogramu fas, zejména motskych,
které tadime mezi makroskopické. Jedi
je v sushi (oblibena nori), polévkach ¢&i
salatech. Jsou také jednim z narodi,
ktery se v primeéru doziva nejvyssiho
véku a jejich kuchyné byva povazovana
za nejzdravéjsi na svété. My se vSak bu-
deme vénovat fasam mikroskopickym,
mikrotasam.

V Cesku se setkdvame predevsim
(Chlorella) a
(Arthrospira). K dostani jsou v prodejnach

s chlorelou spirulinou
zdravé vyzivy i v 1ékarnach ve formé tab-
let nebo prasku. Na obalech si miizeme
precist, v ¢em tkvi vyhody jejich uziva-
ni: podporuji normadlni hladinu cukru
v krvi, ptirozenou obranyschopnost, vi-
talitu a napomahaji pfi kontrole téles-
né hmotnosti a udrzeni svalové hmoty.
V rozcestnicich online lékaren jsou k na-
lezeni mezi ptipravky na hubnuti.
Konzumace tas ¢i mikrotas neni zad-
nou moderni novinkou. Existuji doklady,
Ze uz v 16. stoleti sklizeli Aztékové v je-
zete Texcoco na Uzemi dnes$niho hlav-
niho mésta Mexika pravé zminovanou
spirulinu. ,Stejnym zptsobem ji dodnes
sklizeji domorodci kolem jezera Cad.
Nadobami sinici sbiraji z vodni hladiny,
suspenzi naliji do horkého pisku a vysu-

Sené kolacky prodavaji pod nazvem dihé
na mistnich trzich,“ fika Ondfej Prasil,
vedouci Centra fasovych biotechnologii
Algatech, tfebonského pracovisté Mi-
krobiologického ustavu AV CR. Zdejsi
védci se zaméfuji na vyzkum mikrosko-
pickych fas a jejich vyuziti v pramyslu
a mediciné. V oblasti zakladniho a apli-
kovaného vyzkumu mikroskopickych
fas, sinic a fotosyntetickych bakterii
vCetné vyvoje fasovych biotechnologii
patii mezi svétovou $picku. Centrum se
rovnéZ zapojilo do vyzkumného progra-
mu Potraviny pro budoucnost platformy
Strategie AV21 a ani ,fasy na talifi“ ne-
jsou pracovniklim cizi.

JSOU TU JIZ
MILIARDU LET

Prvni fasy vznikly pfed vice nez miliar-
dou let z fotosyntetickych bakterii, ze
sinic. ,Nefotosynteticky jednobunécény
prapredek fas pozrel fotosyntetickou si-
nici, a misto aby ji stravil, zachoval ji pti
zivoté, ochocil si ji a sinice se stala sou-
¢asti jeho organismu i metabolismu,“ vy-
svétluje Ondrej Prasil. Vznikly tak prvni
chloroplasty, jakési svétlem pohanéné
motory, které trasam dodavaji energii
a stavebni material pro jejich metaboli-
smus. A protoZe tento proces (endosym-
bidza) probéhl mnohokrat a opakované
u rliznych skupin prvokd, existuje dnes
velké mnozstvi skupin fas, které jsou od
sebe evolu¢né velmi vzdalené.

Mnozstvi druhti tas se v pribéhu
evoluce vyrazné ménilo. Celé skupiny
vymiraly, misto nich se objevovaly jiné.
Webové stranky Centra Algatech uva-
déji, Ze dnes muze existovat az milion

druht fas. Jak se doslo k takovému ¢islu,
kdyz pomoci klasickych taxonomickych
metod zaloZenych na sbéru, izolaci vzor-
ki a pozorovanich pod mikroskopem
je popsano okolo padesati tisic druht?
Podle Ondfeje Prasila roste pocet druhti
diky modernim metagenomickym me-
todam, zaloZzenym na izolaci, sekvenaci
a analyze DNA vSech mikroorganismi
v nalezenych vzorcich. VétSinu z nich
v8ak védci znaji jen podle jejich gene-
tické informace. Dokazou je zaradit do
skupin k ptibuznym druhtim, ale ¢asto
jiz netusi, jak vypadaji.

Dalsi zvlastnosti téchto organismul
je jejich neuvétitelnd prizplsobivost
a houzevnatost. Ziji véude, kde k tomu
maji podminky, tedy alespon trochu
svétla a vody. Jsou to vSechny oblasti
oceant, sladkovodni prostfedi, povrch
skal, puada, klra strom, ale i skutecné
extremni prostfedi — vécné zmrzly led
antarktickych jezer, termalni prameny
a gejziry nebo pise¢né krusty v poustich.

Co se konzumace tyka, je to s fasami
a sinicemi podobné jako s houbami. Pro
Clovéka jsou pozivatelné jen nékteré,
jiné obsahuji znamé toxiny a mohou byt
pro organismus nebezpecné. ,Bez hlub-
Sich znalosti nedoporucuji v tomto sme-
ru experimentovat. Jako doplnék stravy
vyuzivame pomeérné omezeny pocet dru-
hti mikroskopickych fas - z obecné zna-
mych to jsou predevsim zelené fasy rodli
Chlorella, Scenedesmus, Haematococcus,
Dunaliella nebo spirulina,“ vypocitava
Ondrej Prasil. Mnohé druhy se musi na-
pfed zpracovat - chlorela ma naptiklad
tuhou bunécnou sténu, ktera se musi
rozdrtit, aby byla stravitelna.

CHLORELA VE VESMIRU

Kuffik s tfebonskou chlorelou vynesl do vesmiru Vladimir Remek. Dostala se tam
jako modelovy organismus. Cilem bylo otestovat, zda fasy porostou a budou se
délit ve stavu beztize stejné jako na Zemi. Ukazalo se, Ze ano. Vyzkum vychazel

z pfedpokladu, Ze fasy jsou nejproduktivnéjsi organismy na Zemi, potfebuji svétlo,
oxid uhli¢ity, ktery lidé vydechuiji, ziviny a vodu, které vylucuji. Odpadem je kyslik,
jenz naopak potrebujeme. A bonusem je jejich vysoka nutri¢ni hodnota. ,Idedlni
systém pro vesmirné lety nebo pro osidlovani jinych planet,” podotyka Richard
Lhotsky a pfipomina, ze stale jde o aktudlni téma. V kvétnu 2019 napfiklad dorazil
na Mezinarodni vesmirnou stanici ISS experimentalni fasovy bioreaktor. V ném
pomoci fotosyntézy preménuje chlorela oxid uhli¢ity vydechovany astronauty na
kyslik a jedlou biomasu. Podobny systém by v budoucnu mohl zajistovat vzduch

a potravu pro astronauty bez nutnosti neustalého zasobovani.




prof. RNDr. ONDREJ PRASIL, Ph.D.
MIKROBIOLOGICKY USTAV AV CR

Je vedoucim Centra fasovych biotechnologii Algatech
V Treboni. Vystudoval biofyziku na Matematicko-fyzikalni fa
Univerzity Karlovy. Zabyva se molekularnimi mechanismy:
regulace fotosyntézy u mikrofas v rlznych podminkach pro
Stravil nékolik mésict vyzkumnymi plavbami po tfech oceanech.
Je autorem vice nez sta publikaci. Prednasi na Prirodovedecke
fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich a je clenem 4

Védecké rady AV CR.

Predstavme si blize dvé nejznaméjsi
zastupkyné. Diky vyvazenému obsahu
aminokyselin, minerald a vysokému ob-
sahu antioxidant je chlorela vybornym
doplrikem stravy. Obsahuje navic skupi-
nu latek oznatovanych CGF (chlorella
growth factor — rustovy faktor chlorely),
které podporuji hojeni tkani. Dale je bo-
hatd na ptirozené antibakterialni latky.
»V osmdesatych letech vyvinuli z chlore-
ly tfeboristi odbornici spolu s podnikem
Bioveta injekéni preparat Ivastimul,
ktery slouzil ve veterinarni mediciné
jako podpora imunity,“ pfipomina védec
uspéchy svého domovského pracovisté.

SpiSe z nostalgie péstuji v Treboni
chlorelu dodnes. Roste rychle, je to tako-
vy nezmar mezi fasami. Na pocatku se
o ni vlibec neuvazovalo jako o produktu,
slouzila pfedevs$im jako vhodny organi-
smus pro zakladni vyzkum fotosyntézy.
Zhruba na konci padesatych let se zjisti-

lo, Ze ma dobré slozeni pro vyzivu zvitat
i lidi. V roce 1960 se jeji vyzkum presté-
hoval z KoSic do Tfeboné, kde vznikla La-
boratof pro vyzkum fas, na jejiz tradici
soucasné pracovisté navazuje.

Prestoze je spirulina sinice, tedy fo-
tosyntetizujici bakterie, technologicky
se fadi k mikrofasam. M4a spiSe modro-
zelenou barvu a vynika obzvlast vyso-
kym obsahem bilkovin. Je trikrat vét
$im zdrojem nez séja. Rovnéz se uvadi,
Ze obsahuje pétkrat vice chlorofylu (ma
silné detoxika¢ni uc¢inky) neZ p$enice,
dvanactkrat vice nez je¢men a padesat
krat pred¢i vojtésku. Vitézi i nad mrkvi,
obsahuje ¢trnactkrat vice betakarotenu.
»,Navic ma technologickou vyhodu, roste
v pomérné extrémnim prostfedi, které
je ale snadné ptipravit. Nehrozi tedy, ze
se ve sklizni objevi jiné, nezadouci dru-
hy sinic,“ vysvétluje Richard Lhotsky,
ktery ma v Centru Algatech mimo jiné

na starosti uplatnéni vysledkl vyzkumu
mikrotas v praxi ¢i spolupraci s komerc¢-
ni sférou. Péstovani spiruliny je natolik
jednoduché, zZe ho se zakladnimi nastroji
zvladnou i v malych venkovskych sid-
lech jizni Asie nebo Afriky.

VYRESI RASY GLOBALNI
POTRAVINOVOU KRIZI?

,Byl bych nerealistickym snilkem, kdy-
bych si myslel, Ze mikrofasy vytesi
problém potencidlni potravinové krize.
Takova prohlaseni tu byla jiz pfed sedm-
desati lety, ale i ty nejznaméjsi fasy se
stale prodavaji jen jako doplnék stravy,“
reaguje Richard Lhotsky. Co se vyzivy
tyCe, nejperspektivnéjsi se zatim jevi
spirulina. Uvadi se, Ze tfi 1zi¢cky susSené
sinice pokryji polovinu denni spotfeby
bilkovin u déti.

Nejvétsi prekazkou komer¢niho pésto-
vani mikrofas je cena. ,Nehovotime zde
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o sklizeni zeleného rybnika, ale o hlida-
né kulture jednoho organismu, jednoho
kmene,“ vysvétluje davody Richard Lhot-
sky. Podle jeho nazoru existuji dvé cesty.
Prvni je, Zze se budou hledat latky, které
jsou natolik cenné, Ze jejich relativné vy-
soka cena nebude na prekazku. Typicky
jde o 1étiva, dietetické doplnky, kosme-
tické suroviny, biologické prostfedky na
ochranu rostlin a podobné. Druha cesta
je sniZzovat naklady péstovani, kdy lze
vyuzit i rizné ,odpadni“ zdroje - Ziviny,
oxid uhli¢ity, teplo. Jakozto vyzkumna
instituce se tfeboriské pracovisté vyda-
va i tfeti, neproslapanou a dlouhou ces-
tou - je ji vyzkum v oblasti molekularni
genetiky a syntetické biologie. Tento

smér je vhodny
i pro tradi¢ni
zemedeélstvi.

PRO ZDRAVI | PRO KRASU

Rasy maji pomérné mnohostranné vyuziti i v dalsich oblastech

prospésnych pro ¢lovéka. V kosmetice se vétsinou pouzivaji

Mohli bychom
tedy  mikrorasy
nazyvat ,superpo-
travinou“? Nadéje
opét mirni Richard
Lhotsky: ,V pripadé
spiruliny a vyzivy déti
v chudych oblastech
tropu bych snad oznace-
ni superpotravina pouzil,
ale jinak jej nechavam propaga¢nim le-
taklm.“ Volil by radéji termin ,funk¢ni
potraviny*, tedy potraviny nebo spise je-
jich soucasti, které nemaji pouze ptizni-

»,Na ¢eském trhu jsou typické ¢okoladové bonbonky

¢ockovitého tvaru s barevnymi polevami. Kdyz vyrobci

hledali pfirodni barviva, dlouho nemohli najit onu Smouli

modr. Nakonec objevili a pouzivaji barvivo fykocyanin

ze spiruliny.”

Richard Lhotsky

Richard Lhotsky ma v Centru Algatech na starosti pfenos
vysledkl vyzkumu do praxe a spolupraci s komeréni sférou.

morské rasy - napriklad do pletovych krému. Asijské Zeny tyto
produkty hojné nakupuiji, véfi, ze vedle ucinkd proti starnuti
pleti maji také ucinky bélici. Primyslove se fasy vyuzivaji

k docistovani odpadnich vod. Vznikla biomasa se pak da
zuzitkovat v zemédélstvi jako hnojivo s vysokym obsahem
fosforu nebo jako ptirozeny zdroj stimula¢nich latek pro rdst
rostlin ¢i biopesticidl. V cirkularni ekonomice jsou fasy
zajimavou surovinou pro vyrobu bioplastl. Hojné se také
zkoumalo vyuziti fas jako zdroje biopaliv - tomu ale zatim

brani vysoka cena.

vé nutri¢ni parametry, ale obsahuji i lat-
ky, jez cilené pusobi na zdravi ¢lovéka.
Re¢ neni o tabletach, ale o skute¢nych
potravinach. Tfeba olej obohaceny nena-
sycenymi mastnymi kyselinami z mikro-
tas, naptiklad DHA ¢i EPA, nebo denni
pecivo s pridavkem bilkovin z mikrofas.
Az na vyjimky nepatfi mikrofasy v ram-
ci Evropské unie mezi tradi¢ni produkty
urcené k vyzivé. Jejich vyuziti tak spada
pod takzvané potraviny nového typu,
které podléhaji schvaleni.

DO MISEK | KORYTEK

Mikrotasy mohou konzumovat nejen
lidé, ale také zvirata. Pridavaji se do kr-
miv pro zlepSeni zdravotniho stavu hos-
podatskych zvifat, tfeba driibeze nebo
prasat. Maji pozitivni vliv na reprodukci,
proto byvaji sou¢asti krmiv pro psy. Ka-
rotenoidy v nich obsazené urcuji barvu
masa u lososovitych ryb a kory$l nebo
zbarveni Supin u okrasnych a akvarijnich
ryb. To samé plati u nosnic, vysoky ob-
sah karotenu ,zlepsuje“ barvu vaje¢nych
zloutk. ,Na naSem pracovisti jsme pro-
kazali jejich pozitivni vliv jako nahrazky
pylu v chovu v¢el. Chlorela navic podpo-
ruje dlouhovékost zimni generace vcel
a pusobi proti bakteriim véeliho moru,“
dopliiuje Ondftej Prasil. Bilkovinné krmi-
vo pro véely s pridavkem mikrofas pro
predjarni obdobi chrani patent a mnozi
vcelafi toto krmeni jiz pouzivaji.

V Centru Algatech se aktualné pracuje
na preshrani¢nim projektu Algae4Fish
z programu Interreg AT-CZ, ktery se vé-
nuje odchovu candata obecného. Reseni
vychazi z ptirozeného potravniho retézce
pladku candata. Jeho prirozenou potra-



vou je zooplankton, tedy mikroskopi¢ti
vodni Zivocichové, a ti se zase Zivi mik-
rotasami. Vyvoj plidku je tedy vhodné
zvolenymi druhy mikrotas a zooplankto-
nu mozné ovlivnit: zvysit pocet preziva-
jicich rybek, zlepsit jejich zdravotni stav,
snizit pocet télesnych deformaci. Véd-
clim se v tomto ohledu zatim dafi.

Od védeckého vysledku ke skuteé¢né-
mu vyuziti v praxi je pomérné dlouha
cesta. Centrum Algatech v$ak nezahali
a sklizi ze své ,zahradky* nejen chlorelu,
ale také vyznamné mezindrodni Uspé-
chy. Jihoc¢esti védci napriklad zkoumaji
vyuziti specialnich fas milujicich ex-
trémni prosttedi pro ziskani prvka vzac-
nych zemin z odpadnich vod. Zaméruji
se také na vyuziti odpadnich latek, zis-
kavani cennych latek pro medicinu nebo
$lechténi a nové metody editace genomu
mikrotas. Tim ovSem vycet nekond¢i. ,Ve
fazi vyhodnoceni biologickych aktivit je
rasovy fytokomplex, specialné ziskana
smés karotenoidll z fas, o které ma za-
jem vyrobce z Cech a Italie. Podileli jsme
se také na vyzkumu latek na ochranu
zeleniny proti houbovym chorobam a sti-
mulantl rastu pochazejicich z tas, které
se nyni testuji ve $panélské Andalusii.
S danskou firmou pracujeme na $lechté-
ni mikrotas vhodnych pro pekarenstvi,“
vypocitava Richard Lhotsky oblasti, kde
vsude lze tyto mikroskopické organismy
upotfebit.

Obloukem se vracime zpét ke gast-
ronomické tematice. Zaujaly vas jedlé
fasy? Dejte na radu odbornikdi na slo-
vo vzatych (nikoli jen marketingovych),
nebojte se a zkuste je. SuSeneé fasy je
mozné ptidat do salatovych zalivek, ze-
leninovych polévek, ale i do nepecenych
dortti ¢i dal$ich sladkosti. Jak se fikava —
fantazii se meze nekladou. V blahodarné
ucinky véri i Ondrej Prasil — kazdé rano
zacina s 1zickou tteboriské fasy chlorela
rozmixovanou ve sklenici vody. °

Centrum Algatech sidli v aredlu
Opatovického mlyna pod hrazi
stejnojmenného rybnika. Prvni zminky

o historickém objektu pochazeji ze

14. stoleti. Rekonstruovanou barokni
budovu mlyna doplnuji pfistavby vybavené
modernimi laboratofemi.
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