Vysledky prizkumu ,N&s vztah k jidlu béhem pandemie Covid-19“
poukazuji na solidni miru potravinové odolnosti ¢eskych domacnosti vuci
Krizim
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Na pfelomu cervna a Cervence 2020 oslovili ¢esti védci tuzemské domacnosti s prosbou o ucast na
mezindrodnim prizkumu, tykajicim se vztahu kjidlu béhem pandemie Covid-19. Tento vyzkum
reagoval na novou situaci, se kterou se musely potykat domacnosti napfi¢ Evropou. Ceskou aktivitu
zastitoval program Potraviny pro budoucnost Strategie AV21 Akademie véd CR a probihal ve spolupréci
Barbory Duzi (Ustav geoniky AV CR, v. v. i.), Jana Vavry (Jihoceska univerzita v Ceskych Bud&jovicich) a
Zderiky Smutné (Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem). V rdmci dobrovolného online
dotazovani bylo ziskdno 275 odpovédi, pficemZz respondenti pochdzeli Castéji z vétSich mést,
prevazoval stfedni vék, vysokoskolské vzdélani a odpovidaly prevainé Zeny. Nasledné probéhlo
dotazovani reprezentativniho vybérového souboru (dle pohlavi, véku, vzdélani a mista bydlisté), které
provedla agentura Median. Timto zpGsobem byly ziskdny odpovédi od 530 respondentt napii¢ Ceskem
a vyzkum je tak srovnatelny i v mezindrodnim méritku. Valna vétsina respondentt (87 %) odpovidala
online, zbylych 13 % bylo osloveno telefonicky (zejména seniofi a lidé s omezenym pfistupem
k internetu), takZe ziskana data Ize opravdu povazovat za reprezentativni pro celou populaci Ceska.

Hlavni zjisténi

Dotaznik byl sloZen z nékolika ¢asti, které se zabyvaly rlznymi aspekty zajistovani potravin, napfiklad
nakupem, péstovanim nebo pripravou jidla pred a v pribéhu pandemie Covid-19. Obsahoval také
otazky, smérujici k pozndni toho, zda neddvné zkusenosti ovlivni chovani a postoje k jidlu v delSim
Casovém horizontu. Hlavni zjiSténi na zakladé dotazniku nepoukazuji na néjaké radikalni Zivotni posuny
a naznacuji s ohledem na jidlo solidni odolnost ¢eskych domdacnosti vici krizim. Urcité naznaky zmén v
chovani a postoju jsou vsak patrné:

- 84 % respondentl odpovédélo negativné na otazku, jestli se v obdobi Covid-19 zménilo jejich
chovani ve vztahu k jidlu, a necelych 86 % rovnéz vyvrétilo, Zze by se v tomto obdobi zménil
jejich Zivotni styl ¢i postoje v souvislosti s jidlem.

- V.domadacnostech 74 % respondentll obédva obvykle nékdo doma, béhem pandemie se podil
zvysil o 8 procentnich bodu (p. b.) na 86 %.

- 87 % respondentl pfi domdci pfipravé jidel pouziva Cerstvé nezpracované potraviny, béhem
pandemie se viak vyrazné zvysilo vyuzivani polotovar( (z plvodnich 5 % na 40 % respondentl).

- 17 % respondentl uvedlo, Ze je pro né jidlo v kazdodennim Zivoté dllezitéjsi nez v dobé pred
pandemii Covid-19.

- 14 % respondentl zvaZuje vlastni produkci potravin (5 % pfimo diky zkusenosti s pandemii, 9 %
bez ohledu na ni).

- Pozitivni je zjiStény pokles mnoZstvi vyhozenych potravin, a to u 29 % respondentd.

- Co se tyka jidla, které odpovida stravovacim potfebam respondent(, 23 % z nich potvrdilo
obavu z nedostatku béhem pandemie Covid-19, pficemzZ i zde byl znac¢ny rozdil dany vékem:
83 % z téch, ktefi tuto obavu potvrdili, je ve véku 18-54 let.

- 71 % respondentll uvadi, Ze se jejich prijem v domacnosti v dobé béhem Covid-19 nezménil,
nicméné zde velkou roli hraje vék. Ze skupiny respondent(, ktefi potvrdili zménu pfijmu, bylo
83 % ve véku 18-54 let.



Podrobnéjsi odpovédi respondentl — nakupovani

Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na hlavni zpUsoby ziskavani potravin, dale na mista nakupu a
frekvenci nakupovani, a to s ohledem na situaci pred propuknutim pandemie Covid-19 v porovnani

v v

s dobou béhem zavedenych opatfeni proti Sifeni pandemie.

Témér 100 % respondentd urcilo jako hlavni zplsob ziskavani potravin nakup (graf 1). Zajimavy je
pokles 0 2 % v dobé béhem karantény, kdy zaroven o stejny dil stouplo zastoupeni kategorie ,jiné“. To
muze byt vysvétleno tim, co uvadéli respondenti, tedy napftiklad vyuZivani vlastnich zasob v podobé
zavarenin, mrazenych potravin ¢i zasobovani od ¢lenl rodiny. Jako dalsi kategorii, ne zcela vyznamné
zastoupenou, uvedli respondenti vlastni péstovani. Pfed pandemii jej jako jeden z hlavnich zpUsobu
obstaravani potravin uvadélo 18 % respondentl, béhem pandemie byl u této kategorie zaznamenan
pokles 0 2 p. b. Tato nizkd ¢isla vSak mohou souviset spiSe s ro¢nim obdobim — tedy s tim, Ze hlavni
protipandemicka opatieni probihala v obdobi jara, kdy se teprve sazi a seje a sklizeft byva minimalni.
VyuZzivani potravinovych bank ¢i charity bylo evidovdno jen ve dvou pfipadech v dobé pred Covid-19 a
v jednom ptipadé béhem pandemie.

Graf 1 —Jaké byly hlavni zp(isoby obstardvdni potravin ve Vasi domdcnosti PRED a BEHEM Covid-19?
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Nasledujici otazky byly zamérené na zplUsob ndkupu rliznych druhl potravin v dobé pred a béhem
Covid-19, rozdélenych do nasledujicich skupin:

- Cerstvé ovoce a zelenina
- Dalsi cerstvé potraviny (maso, ryby, pecivo, mléko a mlécné vyrobky atd.)
- Polotovary, trvanlivé a konzervované potraviny

Pro ilustraci slouzi graf 2, ktery zobrazuje odpovédi pro kategorii ovoce a zeleniny, pficemz pro ostatni
druhy potravin byla struktura odpovédi velmi podobna a k zdsadnim zméndm nedoslo. Vice nez
polovina respondentl nakupuje predevsim v supermarketech, vice nez tretina v diskontnich
obchodech, hypermarketech a zhruba tfetina v malych obchodech s potravinami (pekafrstvi, feznictvi,
zelinafstvi atd.). Je zfejmé, Ze malé prodejny se stale tési oblibé obyvatel, bez ohledu na pandemii.



U vSech potravin (nejvyraznéji vsak v pfipadé ovoce a zeleniny) byl zaznamenan pokles nakupu na
trzich (farmarskych ¢i jinych) a prekvapivé i pfimo od mistnich péstiteldl a vyrobcl, coz mizZe byt
v pfipadé trh( vysvétleno vladnimi nafizenimi, ktera néjakou dobu neumoznovala venkovni prodej
potravin, a zaroven zde opét muze hrat roli mimosezdénni obdobi. V kategorii ,,jiné” Ize u vSech druhl
potravin pozorovat narlst pfiblizné o 1 p. b., pfiemZ v odpovédich opét zaznivaji vlastni zdroje
potravin a zasobovani rodinnymi pfislusniky. Zajimavy je pomérné nizky zdjem o dovazeni potravin do
domacnosti skrz online ¢i telefonickou objednavku, pfesnéji pouze 5 % respondentll uvedlo tento
zpUsob nakupu a pocet se nezménil ani v dobé Covid-19.

Graf 2 — Jaké byly hlavni zptisoby ndkupu Cerstvé zeleniny a ovoce pro Vasi domdcnost PRED a BEHEM Covid-19?
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Déle byla zjistovana frekvence nakupt pro vyse zmiriované druhy potravin. Co se tyka Cerstvé zeleniny,
ovoce, peciva a Cerstvych ZivocisSnych produktd, ty respondenti nakupuji prevazné v intervalu 1-3x
tydné, a to v obdobi pred i béhem Covid-19. V ptipadé trvanlivych a konzervovanych potravin i
polotovarl prevazuji nakupy 1x tydné ¢i 2—3x mési¢né. Struktura stravovani — tedy, které potraviny
respondenti konzumuji a jak ¢asto — se rovnéz zménila v fadu jednotek procent. Konkrétné cerstvou
zeleninu, ovoce a maso konzumuje vice nezZ tfetina respondentd 2—3x tydné, pecivo denné nakupuje
vice nez 50 % respondentl a mléko a mlécéné vyrobky denné nakupuje vice nez 30 % respondentd.



Podrobnéjsi vypovédi respondenti — pFiprava, konzumace a vztahu k jidlu
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Jednim z ddvodd, proc ¢eské domacnosti opatreni proti Sifeni Covid-19 ve vztahu k jidlu dramaticky
nezasahla, muize byt kromé mirnych protiepidemickych opatfeni v oblasti nakupu potravin také
rozsifeny zvyk domaci pfipravy a konzumace jidel (viz graf 3). To by v pfipadé snidané ¢i vecere nebylo
tak prekvapivé, jako u obédl — ty byly doma jiz pfed pandemii obvykle pfipravovany v domacnostech

74 % respondentt a v dobé Covid-19 toto Cislo stouplo na 86 %.

Zaroven vice neZ polovina respondentll uvedla, Ze mimo domov (v kantynach, zavodnich jidelnach,
restauracich, apod.) se stravuji zfidka (maximalné 1x mési¢né). Z respondent, ktefi se stravuji mimo
domov, vice nez tfetina uvedla, Ze si pfipravuje jidlo doma a bere si jej s sebou (pomér se nijak neménil
pfed ani v prabéhu pandemie).

Graf 3 — Kterd jidla byla obvykle denné pfipravovdna a konzumovdna doma alespori jednim ¢lenem domdcnosti PRED a
BEHEM Covid-19?
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Na predchozi otazku navazuje dotaz na zplisob domdci pripravy jidel (graf 4), u kterého 87 %
respondentl uvedlo, Ze jidla pfipravuji z nezpracovanych surovin, a to beze zmény v dobé pandemie.
Vyznamny je narlst pouziti polotovarl v dobé pandemie 0 35 p. b. (z5 % na 40 %).



Graf 4 — Jaké byly hlavni zptisoby pFipravy jidla ve Vasi domdcnosti PRED a BEHEM Covid-19?
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Respondenti se vyjadrovali k diléim tématdm stravovani i postojd k jidlu a méli hodnotit zménu, pokud
k néjaké doslo (graf 5). Jak bylo v ivodu zminéno — k zasadnim obratlim zfejmé nedoslo, avsak
v urcitych oblastech Ize pozorovat zmény, jako napfiklad v pouZivani novych receptl a ingredienci i
planovani nakupu a vareni — v obou otazkach identifikovalo 21 % respondent( narUst této aktivity.
Na otazku o dilezZitosti jidla béhem kazdodenniho Zivota reagovalo 17 % respondent(l potvrzenim vétsi
dlleZitosti neZ v dobé pred pandemii. Zajimavy je urcity rozpor v otdzce mnozstvi penéz utracenych za
jidlo — témér 31 % respondent(l uvedlo narUst vydajll a zaroven 21 % zhodnotilo, Ze béhem pandemie
vydaje za jidlo klesly. V ptipadé mnozstvi potravin v biokvalité a potravin od mistnich péstiteltd nebo
vyrobcl byl zaznamenan pokles u 23 % respondentt. Co Ize ve vztahu k potravindm hodnotit pozitivné,
je zjistény pokles mnozstvi vyhozenych potravin, konkrétné u 29 % respondentd, a to navzdory tomu,
Ze v jiné otazce se u necelych 31 % respondentt potvrdilo, Ze béhem Covid-19 méli doma vétsi zasoby
potravin nez v dobé predtim.

Graf 5 — Jak moc se zménily ve Vasi domdcnosti stravovaci ndvyky BEHEM pandemie Covid-19 ve srovndni s dobou pred jejim
zacdatkem?
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Pokud se respondenti zasobili vice potravinami nez drive, uvadéli predevsim dvé hlavni kategorie, a to
trvanlivé potraviny, ale také ovoce a zeleninu. Néktefi také uvadéli, Ze vice naplnili mrazak mrazenymi
potravinami. Pozitivni byly také opakujici se vypovédi ohledné planovani potravin a vztahu k jidlu, fada
respondentl zdlrazriovala v obménach: ,vice se planuje, méné se vyhazuje” nebo ,nakupovani
s vétSim rozmyslem” a také ,,naucila jsem se vafit Uspornéji, vic planovat.” Na druhou stranu néktefi
respondenti pfiznali, Ze pandemie na né méla negativni dopady, jako vétsi mnozstvi snézeného jidla,
méné pohybu, a také vyssi konzumaci alkoholu ¢i sladkosti.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze néktefi respondenti si zacali vice vazit jidla a premyslet o ném, coz ilustruji
naptiklad vyroky: ,vic si vazim kvalitnich potravin® nebo ,,v zajmu pravidelnéjsiho zdravého stravovani
jsme varily néco témér kazdy den” a nakonec ,varit doma jidlo je vic fajn nez jit ven.” Karanténa mohla
mit v urcitych pfipadech pfiznivy vliv na rodinnou soudrznost. Nékteti respondenti uvadéli, Zze se na
pfipravé jidla podilelo vice ¢lenli domacnosti, zapojil se napfiklad vice partner a také déti, které by jinak
byly normalné ve Skole. Doklada to vyrok ,jidlo jako spole¢na uddlost v rodiné.”

Podrobnéjsi vypovédi respondenttli — péstovani vlastnich potravin

Jak bylo nastinéno v Uvodnich bodech, situace spojend s pandemii Covid-19 k pfelomu cervna a
Cervence 2020 domacnosti respondent(l zasadné financné nezasahla — 52 % nepredpoklada, Ze by se
jejich prijem mél sniZit. Na druhou stranu, necelych 13 % ocekava snizeni pfijm0 v pribéhu roku, 24 %
jiz potvrdilo mirné snizeni pfijma a 11 % respondentl hodnotilo snizeni prijmU jako vyrazné. Opét plati
zavislost odpovédi na vékové skupiné — snizeni ptijmu potvrdili zejména lidé mladsi 55 let.

Zde muZeme hledat motivy pripadného zvyseni zajmu o dalsi zdroje potravin, jako je napriklad
samozasobitelstvi, které bylo zminéno i samotnymi respondenty v otevienych odpovédich. Jak ukazuje
graf 6, 44 % respondent jiZ ziskava potraviny z vlastnich zdroj a dalSich 14 % tuto moZnost zvaZzuje
(z toho 5 % v dUsledku zkusenosti s pandemii Covid-19 a 9 % bez ohledu na Covid-19).

Graf 6 — KdyZ se zamérime na vlastni produkci potravin (péstovdni na zahrddce, chov zvifat), vyberte, kterd z mozZnosti
nejvice odpovidd Vasi domdcnosti.
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Co se tyka pristupu k zahradé, 47 % respondentl ma k dispozici vlastni zahradu u domu, jako dalsi
moznosti jsou zminovany zahradkové kolonie, zahrady u pfibuznych nebo na chaté ¢i chalupé. Pouze
31 % respondentt uvedlo, Ze nema pristup k zahradé, viz graf 7 (mozZnost viceCetnych odpovédi).



Graf 7 — Mad Vase domdcnost pristup k zahradé, kde Ize péstovat ovoce Ci zeleninu?
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Soucasti Setreni byl i sbér online dotaznikd Sifeny zejména prostfednictvim socialnich siti. Vysledkem
je vybérovy soubor (Citajici 275 respondentl, z nichz 81 % jsou Zeny, 76 % respondentd ma
vysokoskolské vzdélani a témér 28 % potvrdilo, Ze pracuje ve vyzkumu. Protoze je zfejmé, ze tento
vzorek je ovlivnén vazbami vyzkumnikd, ktefi dotaznik Sifili skrze své profily na socidlnich sitich,
rozhodli jsme se zde vybrat pouze par pfikladd a porovnat vysledky této skupiny s reprezentativnim
vzorkem.

NiZe jsou strucné vypsany vyznamné body, ve kterych se odpovédi téchto respondentd lisi od
reprezentativniho vybérového souboru:

Necelych 9 % respondentl vyuZivalo dovoz potravin do domacnosti jiz v dobé pred pandemii
a v dobé béhem Covid-19 tento pocet stoupl na 19 % (v reprezentativnim vybérovém souboru
to je 5 %).

Obédy se v dobé pred Covid-19 pfipravovaly v domdcnostech pouhych 38 % respondentd,
béhem pandemie Cislo stouplo na 91 % (u reprezentativniho vybérového souboru to byl narist
ze 74 % na 86 %).

Oproti reprezentativnimu vybérovému souboru, v némZ zménu chovani ve vztahu k jidlu
v dobé Covid-19 potvrdilo jen 16 %, to v této skupiné potvrdilo témér 30 %. Stejné tak hlavni
skupina respondent(l potvrdila zménu Zivotniho stylu ¢i postojl ve vztahu k jidlu pouze ve 14 %
a tato skupina témér ve 26 %.

V této skupiné produkuje potraviny témér 49 % a dalSich 18 % o této moznosti pfemysli (v
hlavnim souboru respondent( to bylo 44 % a 14 %).
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Zavérecné uvahy o potravinové odolnosti ¢eskych domacnosti vici krizim

Co tedy stoji za tim, Ze omezeny pfistup k potravinam a stravovacim zafizenim nas tolik, lidové feceno,
nerozhodil? Nasledujici Uvahy lIze ilustrovat vyrokem jednoho z Ucastnik vyzkumu: ,Bydlim na vsi a



mam vlastni produkci ovoce a zeleniny. Osobné mé nijak vladni opatfeni v oblasti potravin netrapila.
Restaurace a ani jind rychla obcerstveni nenavstévu;ji, takze se mé to nijak nedotklo.”

Urcitd odolnost ceské spolecnosti vici ekonomickym vykyvim ¢&i jinym krizim miZe pramenit
z pretrvavajicich zvykl vafeni z nezpracovanych surovin a malé zavislosti na dodavce hotovych jidel z
restauraci ¢i od dovazkovych spolecnosti. U respondentl z venkovského prostiedi nebo obecné u téch,
ktefi maji vlastni zahradu, pak vyse uvedeny vyrok zdlraznuje jesté moznost (a schopnost) péstovat si
¢ast potravin. U dalsich respondentd se v urcité mife projevil zdjem o vareni ¢i peceni doma, jiz
zminované péstovani vlastnich potravin nebo nakup lokalnich potravin, coz ilustruje naptiklad vyrok
,budu vice na trhu kupovat mistni véci.”

Na zavér Ize jesSté pfipomenout, Ze kromé vlastni zahradky uvadéli respondenti i dal$i mimotrzni zdroje
potravin jako v€elafeni, myslivost, chov drobného zvifectva, rybolov ¢i dary od pfibuznych a znamych.
Nakonec uvadime vyrok, ktery vyjadfuje fakt, Ze néktefi respondenti vyuzili tuto vyjimecnou situaci
k posileni vlastni potravinové sobéstacnosti na slusné urovni: ,Jelikoz chovam slepice, kaceny, husy,
kraliky a chytdme se synem ryby, tak vloZime vice cCasu a energie krozsifeni chovu a vétsi
sobéstacnosti.”

Jelikoz dotaznik byl pripraven v 16 jazycich, v pfisti tiskové zpravé predstavime data z mezinarodniho
srovnani, zejména z evropskych stat(.
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