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Struktura prednasky

 Uvod, charakteristika netradié¢nich druht ovoce
 DUvody a zajem péstovani netradi¢nich druh ovoce v CR
* Rozdéleni netradi¢nich druht ovoce

e Vlastnosti a vyuziti konkrétnich netradi¢nich druht ovoce
e Zavéry



Uvod

Bézné péstované druhy ovoce se jiz odpradavna doplnovaly shérem
lesnich plodu ¢i vyuzitim méné znamych druhut zahradnickych plodin.

Péstovani v

Ceské republice

z hlediska okrasnych
funkci

plni funkci uZitnou fe /o



Uvod

* Trendem je pritom Siroka druhova rozmanitost konzumovanych
produktu.

* Soucasna zahradnicka vyroba tak vedle tradi¢nich surovin vyuziva i
plodiny:

které patrily mezi plvodni zastupce nasi flory a
dostaly se na okraj zajmu, zejména s intenzifikaci
zemedeélstvi

nebo byly zalezitosti jen vybranych regionu ve
svete a do Ceské republiky byly introdukovany




Zajem o vyuziti netradicnich plodin, neustale stoupa

Siroka 3kala vyuzitelnosti a

o__ s+ __ o . s potravinarsky, konzervarensky, farmaceuticky prdmysl, medicina aj. odvétvich
rizné zpusoby zpracovani

Vysoky obsah biologicky vitaminy, mineralni latky a zejména v soucasnosti velmi intenzivné studované
aktivnich latek polyfenolické slouceniny
Nendrocnost na stanovistni padné-klimatické podminky ¢&i odolnost viici $kodlivym faktoréim, znaénd
podminky i péstovani pFizptsobivost
Druhova rozmanitost pavodni zastupci a introdukovani

Casna a témér kazdoroéni

plodnost sklizné ovoce byvaji vysoké a pravidelné

Pfinosy ve spoluvytvareni

. . v s funkce esteticka, asanacni, izolacni, kulturni, meliorac¢ni, klimaticka
krajiny, mimoprodukcni vyznam



Netradicni druhy ovoce

Pojmem méné znamé ovocné druhy se obvykle rozumi zastupci druht ovocnych plodin, které nejsou
vyznamnéji zastoupené v trZznim ovocnarstvi.

PUvodni zastupci nasi flory

e drin, Sipkové rlze, brusinka, klikva, bortvka, hloh, druhy jefabl nebo
¢

erny bez

Introdukované druhy

e muchovnik, kdoulon, kdoulovec, rakytnik, zimolez, mispule, kalina, = 5%
morusovnik, arénie a také nékteré druhy borGvek Ci klikvy, e &

kastanovnik



PfedloZena prezentace popisuje vyuZiti a vlastnosti téchto netradicnich druhu
ovoce s ohledem na vyuziti v potravinarstvi ¢i pro primou lidskou vyzivu:

e Drin obecny (Cornus mas L.)

* Jerab obecny (Sorbus aucuparia L.), aronie Cerna (Aronia melanocarpa Michx.),
jerab oskeruse (Sorbus domestica), mezidruhovi kfizenci jerabu

e Kalina jedla (Viburnum opulus L. var. edule Marsh.)

 Muchovnik olSolisty (Amelanchier alnifolia Nutt.)

» Rakytnik resetlakovy (Hippophaé rhamnoides L.)

e Zimolez kamdcatsky (Lonicera caerulea L. var. kamtschatica Pojark.)
* Mochyné peruanska (Physalis peruviana L.)

» Kdoulon obecna (Cydonia oblonga Mill.)

* MiSpule obecna (Mespilus germanica L.)

* Hloh perenoklany (Crataegus pinnatifida L.)

e RUze duznoploda (Rosa pommifera Herrm.)



Drin obecny (Cornus mas L.)

Plody zraji postupné od konce srpna do rijna.
Plody se nazyvaiji drinky — peckovicky.

Drinky jsou vhodné k primé konzumaci i k riznym
Upravam. PouZivaji se pro vyrobu kompotd,
marmelad, rosoll, sirupu a kvasu na palenku.
Plody se mohou také susit ¢i nakladat jako
nahrada oliv.

Z hlediska nutricnich hodnot predstavuji drinky
nizkokalorické ovoce s vyssim obsahem vapniku,
horciku, fosforu a zvlasté drasliku. Plody jsou
historicky vyuzivany i v lidovém lécCitelstvi.

O péstovani drinu dnes péstitelé jevi stale vétsi
zajem.
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Drin obecny (Cornus mas L.)

* Vyznamny zdroj fenolickych sloucenin,
antokyanu, kyseliny askorbové, organické
kyseliny (jable¢nou, vinnou, gallovou aj.), a
taniny. Dfin je povazovan za vyborny zdroj
prirodnich antioxidantd.

* Prilécbé cukrovky nebo koznich onemocnéni.
Tlumi nékteré typy zavrati, chorobné poceni,
prilis hojné moceni a nékteré formy mocové
inkontinence. Plody vykazuji antibakterialni,
antihistaminické, antialergické, baktericidni a
antimalarické ucinky. Plody jsou
predepisovany jako tonikum pfi zavratich, a
ochablosti v bedrech a kolenou




Jerab (Sorbus) — potravinarskeé vyuziti
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* jerab aronie (Aronia melanocarpa), (obr. B) o

 jerab ptaci moravsky (Sorbus aucuparia subsp. moravica), (obr. C)

parasorbova kyselina




Jerab oskeruse (Sorbus domestica)

 Plody jsou bohaté na cukry, bilkoviny, pektiny, provitamin A, vit. C, organické kyseliny, mineraly (vapnik,
draslik, fosfor, hotcik, jod, bor, zelezo 0,76 — 0,94 % podil) a tiisloviny.

» Z medicinského hlediska jsou oskeruse mirné diuretikum, laxans, antirevmatikum. Plody se pouzivaji pfi
sttevnich potizich (susené ovoce se pouziva jako statikum, zatimco syrové ma projimavé ucinky), na

revma a pii horecce.

Jerab aronie (Aronia melanocarpa)

« Sacharidy, polysacharidy, trisloviny, organické Kkyseliny, barviva (karotenoidy), flavonoidy, pektin,
provitamin A, vitamin B2, B9, vitamin C, vitamin E, vitamin P — rutin, molybden, boér, Zelezo, horcik,

mangan, jod

» podporuje metabolismus

» posiluje imunitni systém

» zpeviuje a zpruZinuje cévy

» ma antibakteridlni a detoxikacni u¢inky

» pusobi jako regulator Stitné zlazy

» zvysSuje vylu¢ovani nezadoucich soli z organismu
» podporuje ¢innost srdce

» posiluje organismus

» snizuje krevni tlak a cholesterol

» je vhodnym detoxika¢nim prostfedkem

» podporuje vylucovani zluci

» ma protizanétlivé uCinky

» pusobi protiskleroticky

» pomaha pri arterioskleroze

» ma ochranné ucinky pfii sttevnich potizich
» vylepSuje spanek

» odstranuje bolest hlavy

» upravuje zazivaci problémy

» podporuje redukcni diety



Mezidruhovi kfizenci jefabu

* Ve snaze vypéstovat nové ovocné druhy a odrudy,
které by byly odolné extrémné nizkym teplotam,
bylo v byvalém SSSR od pocatku 20. let 20. stoleti
provadéno mezidruhové krizeni téchto druhu:
jerabu ptaciho (Sorbus aucuparia), jerabu aronie
(Aronia melanocarpa), hlohu obecného (Crataegus
laevigata), mispule obecné (Mespilus germanica),
jabloné (Malus spp.) a hrusné (Pyrus spp.).

 Byli ziskani krizenci, ktefi vynikaji vysokou
mrazuodolnosti, maji znacné mnoizstvi pektinl a
méneé sviravou chut nez jerab ptaci.

* \lysoky obsah cukrd je predurcuje i k pouziti
vV napojarském primyslu (vina, mosty, likéry,
palenky).




Kalina jedla (Viburnum opulus L. var. edule Marsh.)

m
, kumarin
Bobulové ovoce o~ o

Bobule jsou velmi horkeé, coz je limitujici faktor pro jejich primy konzum.

Diky své horke chuti se vsak ovocna duznina pouziva v napojarskem pramyslu,
napr. k vyrobé michanych napoju.

Plody jsou vyuZivany na pfipravu ovocnych Eomazér)ek, rosolt a bonbond. Toto
pouZiti je opodstatnéné, protoze na zacatku podzimu (konzumni zralost) ma

vysoky obsah pektint (bézné 2 — 3 % Cerstvé hmoty).

. Cas
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Kalina jedla (Viburnum opulus L. var. edule Marsh.)

 V plodech je obsazen vitamin C, sacharidy.
Obsahuje predevsim hydroxykumariny, organické
kyseliny, tfisloviny, steroly, pryskyrice.

* Plody se podle nékterych zdroju osvedcily i pfi
|é¢bé Zaludelnich viedl a zevné na lécbu ekzém
a vyrazek.

« U¢inné pGsobi pfi menstruaénich k¥ecich,
premenstruacnim syndromu a pfi nebezpedi
potratu. Ma celkové tonizacni ucinky na zenské
pohlavni organy. Je dobré nervové sedativum a
vzhledem ke svym obecné zklidnujicim
vlastnostem je vhodna pro akutni zachvaty buseni
srdce, revmatismus nebo astma.




Muchovnik olsolisty (Amelanchier alnifolia Nutt.)

* Jadrové ovoce

» Zralé malvice bobulovitého vzhledu jsou ¢ervenofialové barvy a v priiméru maji
1-2cm.

* V Severni Americe se plody ji Cerstvé nebo se zpracovavaji do dzemu, ovocnych
stav, sirupu, vina. V Kanade je popularni pouzivat ovocné pomazanky z plodu
jako kolacové naplné.

* Plody muchovniku si ziskavaji stale vetsi oblibu a byly introdukovany i do Evropy.

Plody dozravaji zacatkem cervence a stale casteji jsou vyuzivany pro svou
sladkokyselou osvézujici chut jako prijemné zpestreni jidelnicku.
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Muchovnik olsolisty (Amelanchier alnifolia Nutt.)

* Plody obsahuji 8 - 12 % cukru, organické kyseliny,
trisloviny, az 1 % pektinu, vit. C, B, a pravé muchovnik je
bohaty na antokyany (az 178 mg na 100 g), které jsou
nové poznany jako aktivni Cinitelé v prevenci celé rady
chorob. Celkové maji az 450 mg fenolt na 100 g ovoce,
61 mg flavonoll na 100 g ovoce. Obsahuje dulezité
polyfenoly jako kvercetin, cyanidin, delfinidin,
pelargonidin, petunidin, peonidin, malvidin a dalsi.

* Plody celkové podporuji odolnost organismu, pusobi
preventivné proti zaludecnim chorobam.

* Pfi onkologickych onemocnénich je mozné plody
muchovniku podavat jako podplrny doplnék stravy.

* Byl zaznamenan jejich hepatoprotektivni efekt,
antidiabeticky a antioxidacni efekt.



Rakytnik resetlakovy (Hippophaé rhamnoides L.)

* Plodem rakytniku je zluta, oranzova az nacervenald neprava peckovice.

* Plody rakytnikd maji vysokou nutricni a biologickou hodnotu s |é¢ebnymi,
protiinfekénimi, antikancerogennimi aj. ucinky.
* Maji vysoky obsah vitaminu C.

e 7 potravinarského hlediska jsou uzitkovou casti plody, které se zpracovavaji na
zelé, dzemy a sirupy. Susené plody se vyuzivaji na vyrobu dietetickych ¢aju.
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Rakytnik resetlakovy (Hippophaé rhamnoides L.)

 V Cerstvych plodech je obsazeno 4 - 13 % hm. oleju, 2,5 %
hm. cukry, 1 - 4 % hm. org. kyselin, dale pak anthokyany,
katechiny, pektinoveé latky a tfisloviny, kyselina askorbova,
vitaminy B,, B,, kyselina listova, vitamin K, cholin,
mastné kyseliny, flavonoidy, fytochiny a mineralni latky
(Mg, P, Ca, Na, K, Fe, Zn).

 Podplirny prostfredek pri |écbé rakoviny (rakovina
délozniho krcku); zmirnuje wvyskyt kardiovaskularnich
onemocneéni; pri [é¢bé viedu v gastrointestinalnim traktu;
schopnost ochranovat jatra, pomaha pri |écbé cirhozy.
Snizuje hladinu cholesterolu, obsah cukrd a tukud v
lidském téle. Ma vliv na celkovou podporu organismu,
puUsobi proti skleréze. Ma baktericidni ucinky.




Zimolez kamcatsky (Lonicera caerulea L. var.
kamtschatica Pojark.)

* Plody (bobule velké cca 2 cm, tmave modré barvy) zimolezu kamcatského jsou
x literature zminovany jako unikatni zdroj diky vysoke hodnote antioxidacni
apacity.

* Jeho sklizefi v klimatickych podminkach CR muze zadit jiz od poloviny kvétna.

* Kromé antioxidantu je zimolez také bohatym zdrojem napf. karotenoidd, trislovin
a zejmeéna antokyanu, diky nimz maji vyznam jako potravinarské barvivo.

* Krome primého konzumu se zejména v Rusku a Japonsku casto pridavaji do
mlecnych vyrobku nebo se zpracovavaji na kompoty, ovocné pomazanky Ci se
zamrazuiji.




Zimolez kamcatsky (Lonicera caerulea L. var.
kamtschatica Pojark.)

* Hlavnimi slozkami bobuli jsou sacharidy 7,2 %, 1,5 %
lipidy, 1,6 % proteiny (nejvice kyselina glutamova a
arginin a ve veétsim mnozstvi kyselina asparagova, leucin,
fenylalanin a glycin), organické kyseliny, polyfenoly (400 -
1500 mg.100 g1). Z minoritnich sloZzek je zastoupen
rutin, kyselina askorbova, tokoferoly, vitaminy B, PB-
karoten, triterpenické kyseliny, antokyany, fenolové
kyseliny, katechiny, mineralni latky horcik, fosfor, vapnik
a draslik.

* Doporucuje se pro svij antisepticky ucinek, pri lécbé
angin a nékterych chorob zaludku a jater. Uzivanim
Stavy ze zimolezu kamcatského se da uklidnit
podrazdény zaludek. Dobry vliv ma i pri lécbé srdecCnich
a cévnich chorob. Byly pozorovany pozitivni ucinky vici
nadorovym onemocnénim.




Kdoulon (Cydonia oblonga Mill.)

* Plody malvice — typ jablkovity nebo hruskovity

* K primému konzumu jsou plody kdouloni méné vhodné, vétsinou se konzumuiji
kuchynsky upravené nebo konzervované.

* V konzervarenstvi je dulezity vysoky obsah pektinu.
* Senzoricky vyznamnym znakem je intenzivni typicka kdoulova vuné.




Kdoulon (Cydonia oblonga Mill.)

* Obsahuje mnozstvi pektinu, kyseliny, slizy, asi 10
% cukrd (predevsim fruktdza), silice, trisloviny,
provitamin A, vitamin C, skupinu vitaminu B,
mineralni latky - draslik, vapnik, zelezo, méd,
fosfor a zinek. Semena obsahuji predevsim
slizovité latky (pentdzany), olej, amygdalin a
trislovin.

* Susené plody se uzivaji pfi zaludecnich potizich a
bolestech v krku, ddle proti prijmum a krvaceni.
Semena obsahuji sliz, ktery chladi a kryje,
zmekcuje a nedrazdi sliznice a pokozku. Uplatiuji
se pri kasli. Semena se pouzivaji zfidka vnitfné pfri
zaludecnich a strevnich obtizich; obsahuji totiz
toxicky amygdalin. Pfi zanétech oci, na chladivé
obklady. Kdoulovy sliz je soucasti kloktadel pri
zanétech dutiny Ustni a hrtanu.




Mispule obecna (Mespilus germanica L.)

* Plody malvice

e V Cerstvém stavu jsou plody neprijemné
trpké, po premrznuti je jejich chut
nasladla, mirné nahorkla, navinula a
natrpkla.

* Plody slouzi také jako surovina pro
pikantni pasty, marmelady, likéry i
palenky.

* Ovoce obsahuje mnoho cennych
vyzivnych latek, je |éCivé pri prujmech a
pusobi priznivé na zazivaci trakt.




Mispule obecna (Mespilus germanica L.)

* Plody mispule jsou nizkokalorické. Ze vsech jadrovin
obsahuji nejvice vlakniny. Obsahuji velké mnozstvi
minerdlnich latek. Z vitamind jsou nejhojné;ji
zastoupeny vitamin C a B,. V mispuli je pritomno
mnozstvi mastnych  kyselin. Celkovy obsah
mastnych kyselin je 2 634 ug na 1 g susiny, obsah
nasycenych kyselin je 89,4 ygna 1 g.

 MiSpule pomaha pfi potizich se zacpou, pfri
odstranovani ledvinovych kamend i kamen( v
mocovém mechyri. Ma také mocopudné ucinky.
Prostredek pfi |éceni strfevnich katarl. Priznivé
ucinkuje na kardiovaskularni choroby a nemoci
obéhového systému. Pomaha snizovat hladinu
cholesterolu a uziva se pri zanétlivych onemocnéni
dychacich cest.




Hloh perenoklany (Crataegus pinnatifida L.)

* Plody malvice

 V Asii jsou plody vyuzivany pro vyrobu
napoju a na vyrobu suseného nebo
proslazovaného ovoce.

 Dale ma tento druh vyuziti také v
mediciné.

* Poskytuje veétsi malvice, nez evropské
druhy, které se pojidaji Cerstvé anebo

slouzi pro pripravu riznych marmelad,
zelé, jako soucast cukrovinek apod.




Hloh perenoklany (Crataegus pinnatifida L.)

* Plody jsou bohaté na flavonoidy,
antokyany, saponiny, trisloviny a pektiny,
obsahuje vitaminy skupiny B a vitamin C,
organické kyseliny, silice

* Hloh se wvyuziva k |écbé onemocneéni
kardiovaskularniho, nervového a
imunitniho systému, oci reprodukcéniho
systému, jater, ledvin.

* Také vykazuje Sirokou skalu cytotoxickych,
gastroprotektivnich, protizanétlivych a
antimikrobialnich dcinka.




RUze duznoploda (Rosa villosa L.)

* Plodem je bobule.

* Péstuje se pro chutné velké Sipky,
mimoradné bohaté na vitamin C a
mineralni prvky.

* Vyuziti plodu je jako u béznych SipkU
(marmelddy, protlaky, caje, vina,
susené Sipky).

* RUze duznoploda ma nékolikanasobné
vétsi plody oproti bézny Sipkim.
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RuZe duznoploda (Rosa villosa L.) ™ v
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e Maji vysoky podil duzniny, 6,4% sacharidu a primérné
1200 mg vitaminu C, tedy dvakrat vice nez Sipky ruze
Sipkové. Plody obsahuji provitamin A, vitaminy C, B, K,
cukry, pektiny, rostlinna barviva, silici, trisloviny a
mnoho mineralnich latek.

e Zvysuje imunitu, zlepSuje metabolismus, prispiva ke
spravné krvetvorbe, chrani, srdce a cévy.

* Pomahd také pfri nespavosti. Piti caje je obzvlast
vhodné v zimnim obdobi pfi vyskytu chripek, caj
mohou pit déti, tehotné i kojici zeny.




Mochyné peruanska (Physalis peruviana L.)

* Bobulové ovoce

* Bobule jsou obvykle konzumovany bud cerstvé, nebo v salatech, dale jsou
zpracovany do dzemd, rosolq, sirupd, stav, likérQ, prip. se plody susi podobné jako
bobule révy vinné atd.

* Pfi konzumaci nezralych plodd mize hrozit nebezpedi otravy, nebot nezralé plody
obsahuji vyssi podil solaninu.

solanin

withanolid



Mochyné peruanska (Physalis peruviana L.)

* Ve své domoviné je mochyné hodnocena pro
pozitivnhi ucinky pri léceni rfady chorob jiz po
staleti.

e Znamy jsou withanolidy, které tvori Siroké
spektrum ucéinkl — antibakteridlni, protizanétlivé,
protinadoroveé, hepatoprotektivni aj. Tyto latky
jsou mimo jiné obsazeny takeé v rostliné Withania
somnifera (Vitanie spava, indicky zensen). Tato
rostlina ma podobné ucinky jako , pravy” zensen.

* Cerstvé ovoce je pouZivano jako prostfedek pro
podporu imunitniho systému clovéka.




g.kg Cerstvé hmoty

Srovnani obsahu askorbové kyseliny (g.kg! ¢erstvé hmoty)
u vSech kultivard netradicnich druht ovoce a mezidruhovych kfizenct jerabu

raze Sipkova
duznoploda,
(2,5-7 g.kg")

2
+ Cerny rybiz, kiwi  paprika
(1,2-2,8 g.kg?) (0,8-3,2 g.kg?)
3 citrusové plody
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2 -1
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Dfin obecny Mezidruhovi Kalina jedla Muchovnik Rakytnik Zimolez Mochyné
krizenci jerabu olSolisty reSetlakovy kamcatsky peruanska

Obsah askorbové kyseliny (g.kg? ¢erstvé hmoty)
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Srovnani celkové antioxidacni kapacity a celkového obsahu polyfenolt u vsech kultivar
netradi¢nich druhl ovoce, mezidruhovych krizenct jerabu a vsech druhu jedlych kvétu
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Dfin obecny Mezidruhovi Kalina jedla Muchovnik  Rakytnik Zimolez Mochyné
krizenci olSolisty reSetlakovy kamcatsky peruanska

jerabu

Obr. 1 Obsah celkové antioxidacni kapacity (g ekv. askorbové kyseliny.kg! cerstvé hmoty)
a obsahu polyfenolu (g ekv. gallové kyseliny.kg! ¢erstvé hmoty) Il
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g.kg? Cerstvé hmoty

Srovnani obsahu pektinu (g.kg! Cerstvé hmoty)
u drinu obecného, kaliny jedlé a muchovniku olsolistého
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20 meruriky, jablka,

rybiz, angrest
(8-16 g.kg)
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Obr. 3 Obsah pektinu (g.kg! cerstvé hmoty)
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Zaver
e Zdstupci méné znamych ovocnych druhlU jsou dcasto ruzného

botanického puvodu, proto obsahové latky v jejich plodech jsou velice
rozmanite.

* Predstavuji potencionalné cenny zdroj novych moznosti vyuziti v
potravinarstvi a farmacii.

e Zdjem o netradi¢ni druhy ovoce z pohledl péstebnich, vyzivovych,
technologickych, medicinskych aj., neustale stoupa.

* Hodnoty bioaktivnich slozek a antioxidacnich kapacit pak predurcuji
tyto druhy netradic¢nich druhd zahradnickych plodin k prevenci celé rady
onemocneéni, jako je napf. rakovina, kardiovaskularni, degenerativni
onemocneni, proces starnuti a dalsSich tzv. civilizaCnich chorob.



Dékuji Vam za pozornost




