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Spolecny projekt Krajanky Z00 a Z00 Praha prinasi dalsi
financéni ¢astku

food a. s.

ulimgei

200 PRAHA

Ochrana goril niZinnych ve stredni Afri-
ce je jednim ze stéZejnich in-situ projekti
prazské zoologické zahrady. Diky prostied-
kiim sdruZovanym na shirkovém konté ,,Po-
mahame jim preZit“ miiZe Zoo Praha rozvijet
aktivity na pomoc gorilam, jejichZz zakla-
dem je environmentalni vzdélavani mladych
generaci. JiZz v lofiském roce se k podpo-
fe projektu pfidala i ceska rodinna firma
ALIMPEX FOOD a. s., a to prostrednictvim
détskych smetanovych krémii Krajanka Z00
ve trech prichutich - kakao, vanilka a sme-
tana. Z prodeje kazdého zakoupeného ke-
limku téchto vyrobki putuje financéni obnos
na ochranu gorily niZinné, gaviala indického
nebo koné Pirevalského pfimo v jejich pri-
rozeném Zivotnim prostiedi. V loiiském roce
predala firma prazské zoo prvnich sto tisic
korun. Nyni je prispévek dalSich dveé sté tisic.
ALIMPEX FOOD a. s. i praiska zoo dékuji za
podporu vSem, kdo si vyrobek koupili, a tim
si nejenom pochutnali na poctivé smetanové
svacince s mensim obsahem cukru, ale rov-
néZ podporili projekt, ktery navraci zvifata
do jejich piivodnich domovii.

,Zoo Praha pod hlavickou ,Pomahame jim
prezit' jiz radu let realizuje projekty na ochranu
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Na fotografii 7 leva pan Miroslav Bobek, ieditel ZOO, a Martin Kincl, marketingovy manaZer

znacky Krajanka ZOO

ohroZenych druhu. Zamérujeme se napiiklad na
ochranu goril a dalsich obyvatel tropickych dest-
nych lesit v Kamerunu nebo gavialii v indické re-
ce Cambalu, “ uvadi Miroslav Bobek, feditel Zoo
Praha. ,, Zoo ale dlouhodobé sehrava klicovou
roli také v navratu koné Prevalského do prirody.
V poslednich letech své usili v této oblasti jes-
té znasobila, kdyz ve spoluprdci s Armadou CR
uskutecnila jiz osm transportii téchto poslednich
divokych koni do mongolskych stepi. Spolupraci
s firmou ALIMPEX FOOD a. s. hodnotime velice
prinosné a budeme v ni i nadadle pokracovat,
dodava Miroslav Bobek.

,, Krajanka ZOO financné prispiva na tri vy-
znamné projekty — navrat koné Prevalského do
Mongolska, ochrana gavialii na indické rece
Cambal a pomoc gorilam i dal§im ohroZenym
druhiim ve stredni Africe,* tika Martin Kincl,
marketingovy manazer znacky Krajanka. ,, Pokud
si zakaznik vybere v obchodé kelimek s kresbou
Jjednoho z téchto zvitecich hrdinu, tak automaticky
posila na sbirkové konto deset halérii. Kazdym ha-
lérem pomaha chranit tyto ohrozené druhy primo
vjejich domoviné a rozsirit osvetu o ochranarskych
projektech, o kterych se snazime informovat i ces-
kou verejnost, zejména déti. Ty se mohou néco pri-

jidlem vedome neplytvaji, schazi jim vsak cas

ucit o zivoté téchto zvirat na webovych strankach
www.krajankazoo.cz nebo v edukativnich videich
na facebooku ¢i youtube, ** dodava Martin Kincl.
Domovem goril nizinnych (Gorilla gorilla go-
rilla) jsou tropické destné lesy stiedni Afriky —
snad nejuchvatnéjsi prostfedi nasi planety. Pro
potieby tézby dieva vSak byly tyto lesy protka-
ny siti cest, kterd i kdysi vzdalené a nedostupné
oblasti zptistupnila nejen mechanizaci svazejici
vytézené drevo, ale také lovetim a pytlaktim. Za
poslednich zhruba sedmdesat let se stavy goril ni-
zinnych v pirodé snizily o 80 % a na Cerveném
seznamu [UCN jsou vedeny jako kriticky ohroze-
né. V nejblizsich nékolika desetiletich jim hrozi
vyhynuti. Jejich vymirani mize pomoci zastavit
zejména podpora ohleduplné tézby dieva a nale-
zeni alternativnich zdroji obzivy pro venkovany,
ale také vzdélavaci a osvétova Cinnost.
Stézejnim projektem prazské zoo ve stied-
ni Africe je Toulavy autobus. V ramci néj jsou
déti z odlehlych pralesnich oblasti Kamerunu
brany na exkurze do zachranného centra v Me-
fou nebo do zoo Mvogt-Betsi v kamerunském
hlavnim mésté¢ Yaoundé. Zde se zaucastni vzdé-
lavacich programi, spatii na vlastni o¢i (¢asto
poprvé v zivote) gorily a dal$i pralesni zvifata
a poznaji v nich fascinujici tvory hodné ochrany,
ne jen maso na talifi. V roce 2013 prazska zoo
v kamerunské obci Somalomo, pii hranici bio-
sférické rezervace Dja, zalozila Ekoklub pratel
Dja, k némuz o rok pozdé&ji pfibyla odnoz v ne-
dalekém Essengbotu. Cilem obou je pracovat
s mistnimi mladymi lidmi na projektech zameé-
fenych na ochranu zivotniho prostiedi. Clenové
klubu vyvijeji fadu aktivit — osvétluji napiiklad,
pro¢ je dobré nejist maso pralesnich zvitat, tzv.
bushmeat, a ¢im se da nahradit. Mezi uspésné
akce ekoklubu patii vysadba skolky kakaovnika
nebo stromu moringa, které 1ze mimo jiné zuzit-
kovat jako krmivo pro fekomysi. Maso téchto
nenaro¢nych hlodavceti by mohlo uspokojit po-
ptavku po bushmeatu, proto prazska zoo zalozila
v Somalomu v roce 2013 jejich chov.
ALIMPEX FOOD a. s.

a Inspirace,

Praha - Podle Organizace pro vyZivu a ze-
médélstvi se za rok na svété vyhodi neho
znehodnoti tretina veskeré produkce potra-
vin. Pokud bychom toto mnozstvi dokazali
zachranit, nasytili bychom aZ tfi miliardy _li-
di.' Jak jsou na tom s plytvanim jidlem Ce-
Si a Slovaci?

Zm¢énily jejich chovani v poslednich letech
tolik sklonované vyrazy, jako je food waste,
udrzitelné vafeni nebo zodpovédné nakupo-
vani potravin? Je za vyhazovanim jidla nase
vlastni lenost, nebo néco jiného? A jakym zpu-
sobem nas ovliviiuje fenomén prazdné lednice
(Fridge Blindness)? Odpovédi na tyto otazky
poskytl prazkum realizovany spole¢nosti Ip-
sos, ktery zadala znacka Hellmann’s, na pocat-
ku tohoto roku v Ceské republice a na Sloven-
sku.

FENOMEN
FOOD WASTE

A jaky je piistup Cechii a Slovaki k jednomu
jidlem? Podle vyzkumu realizovaného znackou
Hellmann’s je tento pfistup vice nez zodpovéd-
ny — tii ¢tvrtiny respondentt deklaruji, ze ni-
kdy nebo jen ztidkakdy vyhazuji jidlo, pficemz
vedle litosti nad pravé vyhozenymi penézi se
zabyvaji i otazkou negativniho vlivu na zivotni
prostfedi. Odpovédnost za velké plytvani jidlem
pak pfisuzuji napfiklad obchodnim fetézctim,
vyrobclim jidla ¢i restauracim. Na plytvani ma-
ji vSak domacnosti nemaly podil. Odhadem se
v Ceské republice vyhodi témét 830 tisic tun
potravin za rok a kazdy Cech k této statistice
piispiva pfiblizné 25 kg vyhozenych potravin
ro¢né.? Nejcastéj§imi z nich jsou ovoce a zele-
nina.

Castym divodem pro vyhozeni potravin je
pouhy nehezky vzhled, piestoze je potravina
stale vhodna ke konzumaci. To poukazuje na
fakt, e pétina Cechti pfiznava své mezery ve
spravném skladovani riznych druht potravin,
které by zajistilo jejich delsi zivotnost, a tim
i snizilo pravdépodobnost nasledného plyt-
vani.

jak potraviny vyuzit

Naopak dvé tietiny Cechii spravné rozlisuji
rozdil mezi pojmem ,, minimalni trvanlivost*
a ,,spotrebujte do“. 1 diky tomu jsou schopni si
spotfebu nakoupenych potravin lépe naplanovat,
a chovat se tim padem ohleduplnéji k zivotnimu
prostiedi.

PROBLEM JMENEM FENOMEN
PRAZDNE LEDNICE

Urcité to také znate — piijdete k lednicce, po
otevieni do ni minutu zirate, abyste ji nasled-
né opét zavieli bez vyjmuti jakékoliv potraviny.
Pojmenovani této aktivity jako fenomén prazd-
né lednice trefné¢ poukazuje na fakt, ze v danou
chvili slepé prehlizime veskeré potraviny v led-
nici a odchazime od ni s pocity, ze zkratka ne-
mame nic k jidlu. Tento pocit zaziva 2—4x tydné
témé&t 50 % Cechi a az 7x tydné 75 % Slovaki

s tim, ze fenomén prazdné lednice povazuji za
problém, se kterym by se radi do budoucna vy-
poradali.

Nejlepsim zpisobem, jak nad timto fenomé-
nem ve vyspélych zemich vyzrat, je systematic-
ky nakup a planovani, jak s potravinami nalozit
v del$im Casovém horizontu (napf. tyden). Tim
se ¢loveék snaze vyhne pieplnéné lednicce, a tim
i vyhazovani potravin, které kvili fenoménu
prazdné lednice ptehlizel, a nebyl je schopny
zakomponovat do svého jidelnicku.

KDYZ NENi INSPIRACE
ANI CAS
Co vsak stoji za pocity zmaru pfi pohledu do
plné lednicky, z niz paradoxné¢ mnoho lidi neni
schopno nic uvarit? Nedostatek ¢asu je podle pri-
zkumu nejsiln€j§im diivodem nevafit pro 89 %

Cechii a 87 % Slovéki. Pro kazdého patého Ce-
cha i Slovaka je pak problémem nedostatek in-
spirace, jak k sob¢ potraviny pii vafeni poskla-
dat tak, aby vzniklo plnohodnotné a chutné jidlo.
Svij podil ma také unava nebo i obycejna lenost
si jidlo pfipravit.

DUVODEM PLYTVANI

JE MNOHDY DITE V RODINE
Jidlo ob&as vyhodi osm z deseti Cechii i Slo-
vaku, ktefi maji doma déti. Détskou vybiravost
ptimo oznacuji jako viniky plytvani jidlem, je-
jich mlsnost jim navic ztézuje i nakupovani po-
travin. 20 % Cechi se dvéma nebo vice détmi
se tak plytvani snazi predchazet vafenim stale
stejnych oblibenych jidel bez jakékoliv obmény.
Nakup je snazsi, vafeni uz zab¢hnuté a zbytky

minimalni.

PRISTUP MLADE GENERACE
K JIDLU

Zodpovédnost a rozvaha pii nakladani s po-
travinami se naopak projevuje u dvou mladsich
generaci, jejiz ¢lenové jsou oznaCovani jako
milenidlové (generace narozend v letech 1980—
1994) a generace Z (generace narozena v letech
1995-2014). Devét z deseti mileniald vaii nej-
méné tiikrat tydne, Ctyfi z deseti pak pfipravuji
jidlo dokonce denné. Pfestoze mlada generace
travi pomérné dost ¢asu v kuchyni, plytva jid-
lem mnohem castéji nez star$i generace ve vé-
ku 53+, ktera zkratka Setii svou penézenku. Ze
zastupcu slovenské generace Z, kterd obecné
rada unikéd od pocitact relaxovat k manudlnim
¢innostem, vidi jedna tfetina ve vafeni zabav-
nou ¢innost, pii které si jesté navic odpocine.
Od vareni je v poloving pfipadi naopak odradi
prili§ velka inava a v 95 % pfipadl pak i fakt,
ze je pro né v dané situaci ptili§ kompliko-
vané.

1 Zdroj: zachranjidlo.cz
2 Zdroj: Centrum pro vyzkum verejného minéni,
Sociologicky ustav AV CR, v. v. i.



