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Misto: Laboratof anaerobni mikrobiologie,
Pavilon S, Videriskd 1083, Praha 4,
Datum:  ve ¢tvrtek 15. listopadu 2018, od 9°° do 14°°

Program:
9.00 Zahajeni
9.00 - 9.10 Stfevni mikrobiota Jan Kopecny
9.10 — 9.30 Osa stfevo-mozek a probiotika Katefina Fliegerova

930 — 9.50 Vyznam mikrobiomu u poruch pfijmu potravy Radka Roubalova
9.50 —10.20 Stres, stievo a mikrobiom Martin Vodicka
10.20 —10.40 Casna dysbidza a jeji vliv na mikrobiomu potkanti Simona Kvasnova
11.10- 11.30  Moznosti modulace stfevni mikrobioty Nikol Modrackova
11.30 - 12.30 Probiotické vlastnosti bifidobakterii Jifi Killer
1230- 1330  Obéd

Registrace:

Na akei je moZno se registrovat na sekretariatu UZFG AV CR v Kréi u H. Bubikové na

tel. 267 090 501, faxu 267 090 500, mailu bubikova@iapg.cas.cz. Rezervaci
doporucujeme, akce je bezplatnd, viichni zajemci jsou srdedn& zvani.
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Abstrakty

Seminar je zaméfen na posledni poznatky o interakcich mezi hostitelem a st¥evni mikroflérou, jejich
vyvoj, a hlavni druhy t&chto interakci. Vychazi se z popisu vzniku a vyvoje traviciho traktu a jeho
osidleni, sloZeni mikrobioty a interakcich stfevni mikrobioty u lackovci, hmyzu bezobratlych i
obratlovci a lidi. Budou popsany hlavni zpisoby komunikace mezi mikrobiotou a hostitelem.
Nésledovat bude podrobny popis mechanism( ,Gut—Brain axis“ a zmény pozorované pfi riznych
typech jejich poruch. Sou¢asné budou popsény zplsoby vybéru, ovéfovani a moznosti aplikace
probiotik pfi jejich lé&eni. Dalsi prednéska se zaméfi na roli mikrobiomu pfi poruchach p#ijmu
potravy, které ma véiné disledky pro psychiku jedince. Dal$im specifickou oblasti bude piednaska o
primém vlivu stresu na trévici trakt a ndsledné na jeho mikrobiom. Experimentélné zaméfend studie
se orientuje na Casnou disbiézu a jeji vliv na sloZeni mikrobioty, na kterou navazuje prednaska o
moZnostech modulace stfevni mikrobioty. Zavér pfednaiek je vénovan probiotickym vlastnostem
bifidobakterii.

Odpoledni workshop je zaméren na praktické metody stanoveni mikrobialni diverzity analyzou NGS
dat v programu QIIME. Budou probrany zpdsoby ptipravy vzork{l pro sekvenovani na lon Torrentu
PGM. Na ustavnich noteboocich s nahranym softwarem si G€astnici mohou vyzkouset vlastni
zpracovani hrubych NGS dat s riznymi moZnostmi jejich prezentace.

Stievni mikrobiota Jan Kopecny

Vznik interakci, jejich vyvoj, mechanismy a vyznam byl hlavnim tématem prednasky ,,Stéevni
mikrobiota®. Tyto interakce za¢inaji vznikem Zivota a jednobun&&nych mikroorganisma,
Jejich specializaci a vznikem vice bun&&nych organismd. Nésledng jsou spojeny s vlastnim
vyvojem traviciho traktu od dvoulistych, ptes t¥listé 14¢kovee, hmyz a vy$$i bezobratlé az

k obratlovctim. Paralelng s tim se vyvijela i stfevni mikrofléra co do sloZeni i funkénosti. Tato
data jsou zdkladem pro hologenomovou teorii, ktera povaZuje symbiotickou stéevni
mikrofléru a jejiho hostitele za jeden vyvojovy celek. Z toho vyplyvé i vznik nemoci pH
poruchéch této symbidzy, coZ je doloZeno na ontogenetickém vyvoji mikrobioty jednotlivych
druhti. Probréany jsou hlavni nemoci zptisobené dysfunkéni mikrobiotou. Jde o poruchy
paméti, chovani, u€eni, chuti k jidlu, vliv stresu, aZ k depresim. Z nemoci je zaFazen autismus,
Alzheimerova a Parkinsonova choroba, roztrousend skleréza, cukrovka a amyotroficka
lateralni skler6za. Pozornost byla vénovana vyznamu jednotlivych laktobacild pi stabilizaci
stfevni mikrobioty.



Osa stievo-mozek a probiotika Katefina Fliegerova

Bude prezentoviny zéklady Osy stfevo-mozek u lidi a mechanismy jejiho piisobeni. To je
zaloZeno na interakcich mikrobioty s nervovymi zakondenimi ve stfevni sténg, produkei
TMK, interakcemi s imunitnim systémem, produkei mikrobidlnich neurotransmiterti, konverzi
Zlu¢e na sekundérni Zlu€ové kyseliny stimulujici produkei stfevnich peptidii produkei
metaboliti pfimo plsobici na hypotalamus a na nadledvinky. VSechny uvedené mechanizmy
budou podrobné popsany. Metabolické poruchy vzniklé z dysfunkéni mikrobioty je moZné
ovliviiovat probiotickymi bakteriemi. Uplatnéni t&chto bakterii, jejich aplikace a moZnosti pfi
terapii jednotlivych chorob budou definovany. Popsany budou moZnosti fekalni transplantace
u jednotlivych diagn6z. Z praktického hiediska jsou centrem z4jmu piedeviim bifidobakterie
a riizné druby mléEnych bakterii. Pro jednotlivé diagnozy je tfeba volit odpovidajici kmeny
mléénych bakterii.

Radka Roubalova

Vyznam mikrobiomu u poruch p¥ijmu potravy

Stfevni mikrobiota je zdsadné diileZitou soudasti gastrointestinalniho traktu, jelikoZ se podili
na traveni, syntéze né¢kterych latek a v neposledni fad& m4 také imunomodulaéni vliv. V
poslednich letech pfibyva mnoZstvi diikazii, které spojuji narusenou stfevni mikrofléru s
nejriizn€js$imi onemocnénimi, mimo jiné i psychiatrickymi. Sttevni mikrobiota hraje
prokazatelnou roli v ziskavani energie z potravy a zmé&ndch t&lesné hmotnosti. V neddvné
dobg byla popséna ptitomnost stfevni dysbidzy u pacientek s mentalni anorexii.

Posledni dobou ptibyva také diikazii o schopnosti komunikace stfevni mikrofléry a mozku.
Rovnovézny stav mezi orexigennimi a anorexigennimi signély ze stfeva a mozku jsou patrnd
velice dilleZité pro regulaci pf{jmu potravy a tim kontroly t&lesné vahy.

V ramci nasi studie se zabyvame zm&nami stfevni mikrofléry pacientek s mentalni anorexii na
poCétku 1éEby a na jejim konci na urovni sttevniho mikrobiomu a také na tirovni konkrétnich
vytipovanych bakterii. Tyto zm&ny budou dévéany do souvislosti s pfitomnosti autoprotilatek
proti mikrobidlnim slozkdm zkiiZens reagujicimi s neuropeptidy a neurotransmitery
ovliviiujicimi chut’ k jidlu. Dale sledujeme markery detekujici propustnost stéeva, coZ je
dilezity faktor z hlediska priichodu mikroorganismd a jejich komponent do subepitelialnich
vrstev stfeva.

Nikol Modrac¢kova
Moznosti modulace stievni mikrobioty

Nikol Modratkova, Véra NeuZil BuneSova: Stfevni mikrobiota osidlujici travici trakt se podili
nejen na traveni a vstfebavani potravy, ale vyznamné ovliviiuje i dal$i systémy naseho
organismu. Rovnovaha stfeva je ovlivilovana vnitinimi a vn&j$imi faktory. Je spojovana se
zachovanim zdravi jedince, zatimco dysbidza byla prokazatelng detekovéna pii priib&hu a
incidenci fady onemocnéni, jako jsou napfiklad zané&tliva stfevni onemocnéni, diabetes mellitus
a revmatoidni artritida. V soutasné dobé je proto trend stfevni mikrobiotu modulovat, at’ uz
samotnou dietou a tipravou Zivotntho stylu, podavanim probiotik, prebiotik a synbiotik,
expozici antibiotik, nebo fekéalni mikrobialni transplantaci.



Probiotické vlastnosti bifidobakterii Jiri Killer

Probrano bude roziifeni bifidobakterii v pfirodé se zaméfenim na druhy osidlujici trévici trakt
bezobratlych a obratlovcl. Popséany budou jejich vlastnosti a vyznam pro stéevni mikrobiotu.
Doplnén bude i pfehled o vyvoji taxonomie bifidobakterii v posledni dobg. Zvl4$ini ddraz
bude kladen na charakteristiky jednotlivych druhi, které jsou vyznamné pro &lovéka. U nich
budou popsény mechanismy u&inku na stabilizaci sttevni mikroflory a jejich piisobeni na
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imunitni systém, kde plisobi pfedevim protizan&tlive,

Zprava

Dopoledni program zahrnoval popis znalosti i vyvoji traviciho traktu a jeho osidleni, sloZeni
mikrobioty a interakcich stfevni mikrobioty u la&koveti, hmyzu bezobratlych i obratlovei a
lidi. Byly popsany hlavni zpiisoby komunikace mezi mikrobiotou a hostitelem. Nasledoval
podrobny popis mechanismil ,,gut-brain axis“ a dopady pfi riiznych typech jejich poruch.
Soucasng byly popsany moZnosti aplikace probiotik pfi jejich 16¢eni. Dalsi pfednaska se
zamgfila na roli mikrobiomu p¥i poruchéch pi{jmu potravy. Dalim specifickou oblasti
probirala pfednaska o vlivu stresu na travici trakt a nasledng na jeho mikrobiom.
Experimentaln& zaméfen4 studie se orientovala na &asnou disbiézu a jeji vliv na sloZeni
mikrobjoty, na kterou navazovala pfednaska o moZnostech modulace sttevni mikrobioty.
Zavér pfednasek byl vénovan probiotickym vlastnostem bifidobakterii.
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