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Plytvani potravinami ﬁﬁw

* Problematika plytvani potravinami ze strany domacnosti:
 Celosvetove / Zapadni svet

« Evropské unie - zavazek Evropského hospodarskeho
a socialniho vyboru z roku 2016 snizeni o 50% do 2030

« V kontextu CR - jedna domacnost zbytecné pramérné vyhodi
az 77,9 kg potravin ro¢né (cca 1811 rohliku)

* Motivy ke zméné:
 Socialni, Environmentalni, Ekonomické
* Lidé chtéji védet vice a plytvani omezit
« Cilené intervence proti plytvani
potravinami maji méritelny efekt (Kubickova et al., 2022)
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Jaké jsou priciny probléemu? ﬁ‘gﬂ'd

* Nedostatek lokalnich studii (Herath & Felfel, 2016), intervence
jsou mene cilené

« Zkresleneé subjektivni vnimani plytvani potravinami ze stran
domacnosti a jedincu (Quested & Johnson/WRAP, 2009)

 Dosavadni vzdelavaci materiadly postradaji ucelenost tématu
a nejsou pro déti a Zaky dostatecné motivujici (Vesela
& Cerveny, 2021)
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- . - , , , Food
Jak menit nezadouci chovani? ﬁ'

« Zabavne, hravé a pozvolna (baby steps) - motivace, schopnost,
podnéet (Fogg, 2019)

Bl Vysoka Fogglv model chovani
4 motivace
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Obtizny Schopnost Jednoduchy
ukol ukol




Co je cilem projektu? WM

 Odnaucit deti plytvat potravinami a zlepsit jejich vedomosti
o nakladani s potravinami a jejich spotrebe

« Poskytnout pro ZS podklady pro vyuku v oblasti zachazeni S
potravinami:

4« vkontextu Ceské republiky (TA CR vyzkum MENDELU)

e ucelené vzdélavaci materialy pro déti a zaky (atraktivni
formou)

- metodiky pro ucitele (véetné zavadéni principu udrzitelného
rozvoje do SVP)
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Tematické okruhy ﬁg"d

- : : - tva 11 ?
PROC SE PLYTVA Proc se plytv.a J’1dle,m.l ’
JiDLEM? » kde vznika plytvani
 kazdodenni rutina
* rozdil mezi kontinenty
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Tematické okruhy

OD SAZENICE Od savzenice, na talir
NA TALIR * Zivotni cyklus
potraviny

* spotfeba zdroju

* trend urbanizace
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Tematické okruhy \ﬁg“‘

NEROSTU PODLE Nerostu podle p,rav1tka
PRAVITKA » nedokonala produkce

« vysoke naroky
spotrebitele
 generacni odlisnost
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Tematické okruhy \ﬁgw

DOMOVE, SLADKY Domove,, slédky domove
DOMOVE * lokaln1 potraviny

« globalizace x nutricni
hodnoty

* jidlo jako kulturni
produkt
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Tematické okruhy \ﬁrwd

' : Vim, co koupim

VIM, CO KOUPIM e chytré nakupovani
potravin

e Spravné mnozstvi
potravin

« zodpovédna spotreba
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Tematické okruhy ﬁ;"d

5 Lednice nebo spiz?
LEDNICE NEBO SPIZ? « moznosti skladovani

 vhodne skladovani
ruznych potravin

* postoj k
vyhazovanéemu jidlu
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Tematické okruhy ﬁ;"d

Dvakrat méer a jednou rez

DVAKRAT MER A M .
JEDNOU REZ * Znaceni potravin
« dovednost prijimat
informace
 schopnost hodnoceni
potravin
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Tematické okruhy ﬁg"d

Ja to snadno zvladnu

JATO SNADNO - .
ZVLADNU * vareni beze zbytku
 vztah k praci s
potravinami
« genderova
nerovnovaha
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Realizace - forma vystupu ﬁgﬁ

« Tvorba interaktivnich vyukovych medii (pro deti a zaky)
« gamifikace
 platforma Futurebooks
« napliiovani kvalitativnich kritérii MSMT (SDV)
 Tvorba metodickych materialu (pro ucitele)
« Implementace s naslednou evaluaci na pilotnich praZzskych ZS

Ukol pro tebe

e Pokus se zamyslet nad tim, kam dom ukladate nékteré druhy potravin. Zkus vymyslet néjaké
pfiklady a seznam ostatni spoluzaky se svym nazorem.
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Futurebooks - systéem

« Sytéem FutureBooks lze charakterizovat jako publikacni systém
umoznujici tvorbu a distribuci interaktivnich vyukovych medii

* Na jeho rozvoji se podili i Pedagogicka fakulta Univerzity
Karlovy

 Systém se sklada z nékolika servert s odliSnymi funkcemi, jez
zabezpecuji tvorbu, ochranu a distribuci médii
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Interaktivni vyukova media ﬁ'

. D1g1talm zdroje, které obsahuji vrstvu interaktivnich prvku,
s nimiZ uzivatelé mohou plnohodnotné pracovat (Cerveny, 2020)

 Aktivizace zaku/studentu s
dlrazem na jejich
bezprostredni ucast
(aktivitu) ve vyukovém
procesu (Manak, 2011)
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Jednotlivé prvky IVM ﬁ&d

 Strukturu lze rozlisit na verbalni, vizualni a interaktivni slozku:
e text

vizualni prvky

mluveneé slovo a hudebni

i zvukove (nehudebni) prvky

interaktivni prvky

auto-evaluacni nastroje

N
O
S
iE
O
w
()
-
el
>
<
T

¢
.\\
‘/‘

c‘

v AIAS




N
O
&
9
O
)
QO
-
wjd
>
i o
(&)

Interaktivni prvky
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Jaka zmeny jsou ocekavany? ﬁ"

 Informovanost spotrebitele o problematice

« Zména behavioralnich vzorcu (déti zasadné ovlivauji chovani
domacnosti)

* Prijmuti neplytvani potravinami
za novy standard a soucast denni rutiny

* Snizeni potravinoveho odpadu
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Dekujeme za pozornost
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