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Kdo jsme

Naším posláním je pomáhat školám vytvářet  

a rozvíjet kulturu zdravého a udržitelného stravování. 



Naše vize

Školy jako inspirativní centra 
vzdělávání k trvalé udržitelnosti

Zdravé děti

Zdravé životní prostředí

Udržitelné zemědělství

Aktivní místní společenství



Komplexní přístup

• Zdravé a chutné stravování:
– Nutričně vyvážené pokrmy připravené z 

čerstvých surovin.

– Minimálně 75% čerstvých surovin, maso 

z udržitelných chovů.

– Zlepšení celkového zážitku z oběda.

• Vzdělávání:
– Praktické vaření a zahradničení.

– Návštěvy farem.

– Aktivní zapojení žáků.

• Zapojení komunity:
– Angažování rodičů.

– Sdílení s místní komunitou.



V čem je program unikátní

Skutečně zdravé školy jsou 

inspirativními centry vzdělávání          

k trvalé udržitelnosti.



Stop plýtvání

1,5 miliónů strávníků

383 miliónů pokrmů ročně

Ze 145 000 tun

Vyhozeno cca 2,5 miliardy Kč



Miluji jídlo, neplýtvám

• Výzva pro školy

• Osvěta žáků

• Audit plýtvání

• Akční plán snižování



Miluji jídlo, neplýtvám

• Audit plýtvání nyní součástí kritérií programu

• Do výzvy zapojeno již 31 škol a jejich jídelen



Přidejte se


