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Abstrakt:

Kde Cesi bé7né nakupuji potraviny, ¢im se stravuji, nakolik vénuji pozornost lokalnim potravindm a
kolik z nds si vypéstuje napfiklad ovoce Ci zeleninu na zahradé? Na toto a mnohem vice se béhem fijna
roku 2021 ptala trojice védcl v prlizkumu zaméreném na tuzemské domdacnosti, a to pod zastitou
programu Potraviny pro budoucnost Strategie AV21 Akademie véd CR. Jmenovité Barbora Duzi (Ustav
geoniky AV CR, v. v. i.), Zdefika Smutna (Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem) a Jan Vévra
(Sociologicky ustav AV CR, v. v. i.). Mohli tak volné navazat na mezindrodni vyzkumnou aktivitu N43
vztah k jidlu béhem pandemie Covid-19, jejiz soucasti byl sbér dat formou dotaznikového Setfeni, které
probéhlo v Cesku v éervnu a &ervenci roku 2020 a spolu s tim v dalich evropskych statech.

Nové vytvoreny dotaznik byl pfedchozim prlzkumem castecné inspirovan, ale zaroven je vice
prizplisoben pfimo ceskému prostredi (protozZe jiz neni soucasti mezinarodniho vyzkumu) a otevira
aktualni témata. Samotny sbér dat provedla agentura Median, kterd ziskala reprezentativni soubor 515
respondentd z celého Ceska, z éeho? 449 respondentd bylo dotadzéno online a 66 telefonicky.
Dotaznik sestaval z nékolika ¢asti, obsahuje napfiklad zpUsoby nakupu potravin nebo pfipravy jidel,
stravovaci navyky apod. Kromé toho dotaznik akcentoval i moZné zmény spojené se snizenim pfijmu
v dobé béhem pandemie, a to v otdzkach cilenych napf. na vyuZivani sluzeb potravinovych bank ci
jinych potravinovych dar(. V neposledni radé se dotaznik vénoval fenoménu samozasobitelstvi a
nékterym volnocasovym aktivitdm spojovanym se zdravym Zivotnim stylem (napf. vychdazky do okolni
pfirody).

1. Shrnuti hlavnich zjisténi

- Pristup k potravinam a zdsobovani se u domacnosti v disledku pandemie vyrazné nezménil,
jak v roce 2021 uvedlo 83 % respondent( (v roce 2020 to bylo 84 % respondenta).

- Co se tyce zplsobl nakupu vSech kategorii potravin (ovoce, zelenina, Cerstvé i trvanlivé
potraviny), 88 % respondentl uvedlo jako hlavni misto nakupu velké obchody (napf.
supermarkety, diskonty apod.). Nicméné 20 % respondentl uvedlo sniZeni frekvence nakupu
v téchto obchodech. Malé obchody (zelinafstvi, uzenarstvi, pekarstvi apod.) si zachovavaji
stabilni pozici, jako dalsi zdroj nakupu ovoce, zeleniny, Cerstvy a trvanlivych potravin je uvedlo
pramérné 39 % respondentl (v roce 2020 to byla cca tfetina). Online objednavku a dovoz vsech
kategorii potravin do domacnosti v naSsem souboru jako jeden z hlavnich zpUlsobl nakupu
oznacilo 7 % respondentl (v roce 2020 to bylo 5 %).

- Nezanedbatelné je také ziskavani potravin od potravinovych bank, téméf 5 % uvedlo také tuto
moznost, i kdyZ spi$ jako doplrikovy zdroj (v roce 2020 potravinové banky jako jeden z hlavnich
zpUsobU ziskavani potravin uvedli pouze 2 respondenti z celkovych 530 respondent(l)

- Co se tyka omezeni konzumace vybranych druh( potravin z finanénich dlvodd (ve srovnani
s dobou pred pandemii), nejvice se projevuje v pfipadé cerstvych ryb (17 % respondent),
alkoholu (16 %) a sladkosti (13 %). Konzumace ovoce a zelenina byla také snizena, ale v mensi
mire (10 %).

- Obavy z nedostatku potravin, odpovidajicich stravovacim potfebam (napf. v pfipadé
bezlepkové diety), potvrdilo 23 % respondentl v roce 2020, v roce 2021 toto Cislo vzrostlo na

Pracovni zprdva verze 7. 2. 2022



36 %. Dale 18 % respondentd uvedlo, Ze maji pfimou zkusenost s nedostatkem potravin v
dlsledku chybéjicich financnich prostiedka.

- Zhorsila se také ekonomicka situace domacnosti. Zatimco v roce 2020 uvedlo pokles pfijma v
dlsledku pandemie zhruba 17% respondent(, v roce 2021 to bylo jiz 28%.

- Co se tyka stravovacich navykd, zGstava setrvalym zvykem pfipravovat si pokrmy doma, kde
jsou i konzumovany alespon jednim ¢lenem domdacnosti (v pfipadé obéd( je to 66 %, u vecefi
se tomu tak déje v 91 %). V pfipadé obédl doslo k poklesu, v roce 2020 si obédy pripravoval
vétsi podil respondent, tj. 74 %. Moznost zakoupeni hotového jidla z restauraci nebo rychlych
obcerstveni vyuziva necelych 18 % respondent.

- Nejvice jsou k ptipravé jidel pouzivany Cerstvé potraviny (90 %), ale oblibené jsou i polotovary
(54 %). Dalsi moZznost zakoupit hotova jidla z restauraci nebo rychlych obcerstveni uvedlo
necelych 18 % respondent(.

-V pozitivnim svétle se také ukazalo zahradkafeni a samozasobitelstvi. Vénuje se mu vyssi
procento respondent(l (52 %) neZ v roce 2020 (44 %).

-V porovnani s dobou pred pandemii, uvedlo vétsi frekvenci vychazek do okolni pfirody 25 %
respondentd. Ti, ktefi maji zahrady nebo chaty, uvedli, Ze zde travili vice ¢asu.

2. Vybrané vysledky prizkumu
2.1. Mista ndkupu ovoce, zeleniny a dalSich cerstvych potravin

V prvni Casti dotazniku byly zjistovany hlavni zplsoby nakupu vSech potravin. Pokud vylouéime
trvanlivé potraviny a blize se zamérime na dil¢i kategorie jako je Cerstvd zelenina a ovoce a dalsi Cerstvé
potraviny (maso, pecivo, mlééné vyrobky atd.), neni prekvapenim, Ze hlavnim mistem nakupu potravin
jsou velké obchody (super/hypermarkety a diskonty), které jako hlavni zplsob nakupu uvedlo 92 %
respondentl. Svou pozici si vSak stale drzi i malé specializované obchody, jako zelinafstvi, Feznictvi
nebo pekarny, kde tyto potraviny nakupuje 57 % respondentl (pocet respondentd, ktefi v malych
obchodech nakupuji alespont néjaky druh potravin). V druistevnich obchodech nakupuje 6 %
respondentl, v prodejnach biopotravin ¢i zdravé vyZivé pak 8 % respondentl. Co se tyka nakupu
potravin v ramci lokalniho trhu, nejlépe si stoji farmarské a jiné trhy, které jako jeden z hlavnich
zpUsobU nakupu uvadi 22 % respondentl a moznost odbéru pfimo u vyrobcl ¢i péstitell uvedlo 20 %
respondent(. Jde o narust ve srovnani s rokem 2020, kdy podil ndvstévnosti trhi ¢i odbéru od mistnich
vyrobcll nedosahoval zdaleka ani 10 %. Pomérné nizké je zastoupeni dovozu potravin do domacnosti
(necelych 8 %).
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Graf 1 Jaké jsou hlavni zplsoby obstardvdni ovoce, zeleniny a Cerstvych potravin ve Vasi domdcnosti?
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K radikalnim zménam v oblasti nakupovani nedoslo, jak je vidét na grafu €. 2, avSak 25 % respondentu
uvedlo snizeni frekvence nakupu ve velkych obchodech. U malych obchodi uvedlo 17 % respondent(
pokles a naopak 18 % respondentll narlst frekvence nakupovani. NarUst frekvence navstév trhi se
projevil u21 % respondentd, ale zaroven pokles frekvence 28%, takze podobné jako u malych obchodl
se celkové nic zasadniho nezménilo. NarUst je patrny spi$ u ndkupu pfimo u péstiteld ¢i vyrobcd, ktery
zminilo narlst 27 % respondentd a pokles pouze 12% respondent(. Jesté vétsi nardst (a jen mirny
pokles) je vidét v pfipadé dovazky potravin do domacnosti.

Graf 2: Jak se lisi frekvence ndkupu timto zptisobem, ve srovndni s dobou PRED pandemii Covid-19?
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2.2. Nakup pfimo od péstitell ¢i vyrobcti

Nové jsme se zabyvali podrobnéji skupinou 106 respondentl (21 % z celkového souboru), kterad v
dotazniku uvedla zkuSenosti s mistnim jidlem, tedy obstaravanim potravin od mistnich péstitel( ci
vyrobcll. Otazka znéla: “Pokud nakupujete od mistnich péstitell ¢i vyrobcl, miZete upresnit, jakym
zplUsobem od nich nakupujete?” a byla zde mozZnost volby viceCetné odpovédi.

V rdmci této skupiny je nejvice vyuZivdna moznost nakupu ze dvora (podnikové prodejny), tu uvedlo
71 % respondent( z této skupiny a dale zkusenost s odbérem bedynek (33 %). Online objednavku a
vydejni misto na farmé uvedlo 12 % respondent(, online objednavku s vyzvednutim na vybraném misté
11 % respondentl a online objednavku s dovozem do domacnosti uvedlo 10 % respondentd. Inzeraty
na socialnich sitich vyuZivalo 17 % respondentl. Pouze jeden respondent uvedl, Ze je ¢len tzv. KPZ -
komunitou podporovaného zemédélstvi (specifickd forma odbéru sezénnich bedynek na zakladé
predprodeje a dlouhodobé dohody a spoluprace s farmarem). Nakonec 10 % respondent( potvrdilo,
Ze vyuZilo samosbér urody pfimo na polich, coz je v posledni dobé medializovana aktivita. Nejcastéji
byly z druh( ovoce zminény jahody, jablka, meruriky a tfesné, ze zeleniny pak brambory, cibule, mrkev,
papriky a rajcata. Vétsina respondentt byla schopna i vyjmenovat konkrétni jména vyrobc( ¢i nazvy
farem, od kterych nakupuji, coz bychom mohli shrnout tak, Ze spotfebitelé znaji svého vyrobce.
Vzhledem k moZnosti vypadkd dodavek urditych kategorii zboZi nebo potravin z dovozu se ukazuje
rostouci vyznam dostupnosti potravin zblizka. Bylo by uZitecné ovérit, do jaké miry odolaly rGzné
lokalnich potravinové systémy této pandemii i souvisejicim a socio-ekonomickym vykyvam?.

Graf 3: Pokud nakupujete od mistnich péstitel(i Ci vyrobct, muZete upresnit, jakym zptsobem od nich
nakupujete?
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1 )iz bylo realizovano nékolik vyzkum, které naznaéuji, Ze pandemie pispéla ke zvy$enému zajmu spotiebiteld
o nakup lokalnich potravin, péstovani vlastnich potravin nebo dokonce vzniku novych potravinovych iniciativ.
Cerstvé vysla napiiklad zprava, ktera sledovala dopady pandemie na odolnost solidarnich lokalnich iniciativ v
Evropé, do niz patfi u nas tzv. KPZ. Z ni napftiklad vyplynula tato zasadni zjiSténi: 90 % iniciativ uvedlo, ze
nedoslo k Zadnému preruseni ¢innosti, zbyvajicich 10 % zminilo spisSe kratkodobé preruseni. Vétsina se také
zpravidla pfizpUsobila i pfisnéjsim hygienickym poZadavkim. Zprava dale uvadi zvySeny zajem novackl o
participaci v téchto iniciativach, véetné projeveni solidarity v pfipadé problémd. Blize viz. Brent et al. (2021):
Enacting Resilience: the Response of Solidarity Based Partnership for Agroecology to the Covid-19 Crisis.
Online. Dostupné z:https://urgenci.net/enacting-resilience-the-response-of-Ispa-to-the-covid-19-crisis/
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2.3. Spotiebni chovani a (ne)zdravy Zivotni styl

O (ne)zdravém Zivotnim stylu a stravovacich ndvycich mnohé vypovida to, jak ¢asto jedi lidé urcité
druhy potravin. Mezi potraviny nejvice konzumované na denni bazi patfi chléb a pecivo (viz graf 4),
které si kazdy den serviruje 56 % respondentd. Cerstvé ovoce a zeleninu konzumuje denné pouze 35
% (dalSich 27 % zminilo 4-6x tydné). Tento nizky podil konzumentl ovoce a zeleniny zdaleka
neodpovida doporucenim Svétové zdravotnické organizace, kterad spociva v kazdodenni konzumaci
ovoce a zeleniny nékolikrat denné a v mnozstvi alespon 400 g. Mlé¢né vyrobky konzumuje denné 31 %
a Cerstvé maso 4 % respondentl (dalSich 18 % uvedlo 4-6x tydné).

Graf 4: Jak casto Vy osobné konzumujete ndsledujici kategorie potravin?
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Déle, co se tyka financnich dopadd béhem pandemie, které mély vést k omezeni spotreby urditych
druhG potravin, tak nejvice respondentl uvedlo omezeni konzumace cerstvych ryb (17 %),
alkoholickych napoji (16 %) a sladkosti (13 %) nebo hotovych jidel, ktera staci ohiat (12 %). Zatimco
omezeni spotieby alkoholu a sladkosti by se dalo povaZovat za vitany jev z pohledu zdravého Zivotniho
stylu, méné priznivé je zjisténi omezeni spotieby Cerstvého ovoce a zeleniny (10 %). Lidé se snizenymi
pfijmy podstatné vice omezili konzumaci ovoce a zeleniny, ¢erstvého masa Cerstvych ryb, jidla k ohfati,
sladkosti, ve srovnani s ostatnimi respondenty. Omezeni uvadi dvojndasobné mnozstvi, pro ilustraci,
naptiklad v kategorii ovoce a zelenina jich bylo 20 %.

Obecnéjsi zmény ve stravovacich ndvycich a spotfebnim chovani ilustruje graf 5, ve kterém je rovnéz
zaznamenana snizena spotieba alkoholickych ndpoji. Respondenti potvrzuji (v porovnani s dobou
pfed pandemii) snizené mnozstvi vyhozenych potravin, vétsi planovani nakupu, nebo méné potravin
v bio kvalité. Dalsi vyraznou zménu je narlst mnozstvi penéz utracenych za jidlo, coz je vzhledem k
probihajici inflaci, kterd se odrazi ve vyssich cenach potravin, oéekdvané zjisténi.
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Graf 5: V porovndni s dobou pred pandemii Covid-19, lisi se néjak v soucasnosti Vase stravovaci nebo
ndkupni ndvyky?
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2.4. Péstovani vlastnich potravin a samozasobitelstvi

Vyznamnou roli ma v ¢eskych domacnostech samozasobitelstvi a v budoucnu lze o¢ekdvat pretrvavajici
zajem. Zatimco dle prizkumu z roku 2020 se samozasobitelstvi vénovalo 44 % domacnosti a dalsich 14
% odpovédélo, Ze do budoucna o této aktivité uvazuje, letos to bylo 52 % aktivnich samozasobitell (z
toho 7 % chce péstovat vic s ohledem zkusenosti s pandemii) a dalSich 11 % respondent, ktefi o tom
uvazuji (z toho 3 % kvuli zkusenosti s pandemii, viz graf 6). Respondenti reflektovali samozasobitelstvi
i v otevienych odpovédich na otdzky cilené na hlavni zplsoby nakupu, kde u odpovédi ,,jinda moznost”
uvadeéli konkrétné napt.: ,,nékteré druhy (ovoce a zeleniny) z vlastni zahrady” nebo ,, domaci chov”,
apod.
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Graf 6: KdyZ se zamérime na vlastni produkci potravin (péstovdni na zahrddce, chov zvirat), vyberte,
kterd odpovéd nejvice odpovidd Vasi domdcnosti.
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DuleZitym predpokladem pro tyto aktivity je pfistup k zahradé (resp. pozemku, ktery lze obhospodafrit),
pricemZ tuto moznost nema 27 % respondentd (v roce 2020 to bylo 31 %). Vlastni zahradu u domu
potvrdilo 43 % respondentl. Zbyli dotazovani maji zahradu napf. na chaté ¢i chalupé (13 %), u
pfibuznych (14 %), péstuji na balkoné (16 %) nebo vyuZivaji moZnost zahradkarské osady (5%) Ci
komunitni zahrady (1%).

Pfi blizsim zkoumani role péstovani potravin témér jedna pétina respondentl (17 %) z této skupiny
uvedla, Ze tato aktivita pokryva vétSinu spotfeby nebo je pro né zasadnim zdrojem potravin,
srovnatelny s nakupem. Pro 43 % respondenti slouZi jako doplrikovy zdroj potravin a dalSich 40 % uz
jen jako zanedbatelny, sezénni zdroj.

3. ZAavér - smérem k vétsi rozvaznosti ve vztahu k jidlu?

Na zavér uvadime nékolik zajimavych vypovédi tykajicich se respondent(, ktefi uvedli zménu pfistupu
k potravindm a zasobovani, prestoZe jich tvofi zatim pouze 17 %. U téch, ktefi se vice zasobuji, se
opakovaly vyroky typu méné Castych, ale vétsich nakupl do zasoby, pfedevsim trvanlivych potravin.
Zajimavy byl napfiklad vyrok:
“Planovani jidelni¢ku a nakupu kvalitnich potravin vzhledem ke vzristajicim cendm”, nebo

“vice premyslime nad tim, co, kdy budeme jist a tim co budeme kupovat.”
Zajimavé jsou nakupy vzhledem ke specifickych dietnim potfebdam nebo s ohledem na urcité kategorie
potravin, napfiklad:
“nakupuji vétsi mnoZstvi potravin do zasoby, kdyby byl vypadek, jedna se o specifické dietni potfeby”
a nakonec:

“Vétsi ndkupy na delsi dobu a vyraznéjsi vyhleddvani slev potravin, zejména zeleniny”.

Ekonomické divody jsou také viditelné zejména u domacnosti, které uvadéji mensi objem nakupt

a zasobovani, zejména z dlivod( zdraZovani a nedostatku finanénich prostredkd, napriklad:
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“Vyrazné zdraZeni potravin nam nedovoli koupit si tolik kolik bychom chtéli” nebo stru¢né
“VSechno se zdrazuje, tak nakupujeme méné” nebo poukazani na nutnost omezovani:
“Z davodu nizsiho prijmu si nelze doprat vse, co by ¢lovék chtél”.

Obecné Ize shrnout, Ze navzdory komplikované situaci zplsobené pandemii a ekonomickymi vlivy
vedoucimi ke zdrazovani, v oblasti jidla a stravovani dramatické zmény nepozorujeme. Co se tyka
urcitych trend(, které byly pozorovany jiz béhem prizkumu v roce 2020, i tentokrat respondenti
potvrzuji (v porovnani s dobou pred pandemii) snizené mnozstvi vyhozenych potravin, vétsi planovani
nakupu, nebo méné potravin v bio kvalité. Ackoliv na prvni pohled se jevi ceské domdcnosti jako odolné
vUci krizim a Soklm, u ¢asti se vsak projevily obavy z mozného nedostatku jidla a zhorSeni ekonomické
situace u vice domdcnosti. Naznadili jsme také, Ze urcitou roli hraji lokalni potraviny a vyuZivani
mistnich potravinovych systém(, u kterych jsme pozorovali mirny nardst zajmu. Stabilni aktivitou je
péstovani vlastnich potravin a v roce 2021 doslo dokonce k mirnému zvyseni mnozstvi zahradkara.
Tyto oblasti jako samozasobitelstvi a spoluprdce s mistnich vyrobci a péstiteli si zaslouzi dalsi vyzkum,
predevsim co se tyce zajmU spotiebiteld, jejich perspektivy a pfipadné odolnosti vici zdravotnim i
socio-ekonomickym krizim.

Dalsi informace o vyzkumnych aktivitach a vystupech:

1/ Mezinarodni vyzkumna iniciativa: https://www.food-covid-19.org/,

2/ Vyzkumny program Strategie AV 21, Potraviny pro budoucnost: https://www.potravinyav21.cz/,
3/ Dalsi informace k vyzkumu vztahu Cech( k potravindm z let 2020 a 2021:
https://tichaudrzitelnost.geogr.muni.cz/cs/nas-vztah-k-jidlu-behem-pandemie-covid-19/

4/ Projekt Prostory tiché udrzitelnosti zabyvajici se zahradkarenim:
https://tichaudrzitelnost.geogr.muni.cz/cs/
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