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Strevni mikrobiom a imunita

Stfevni mikrobiom a imunitni systém - uvod do

pojmu “mikrobiom”. Zijeme v izkém spolecenstvi

s mikroorganizmy, které osidluji povrchy sliznic w

a kGize (mikrobiom, mikrobiota). Mikrobiota, 3 k ‘t
zejména strevni, podminuje imunologickou ° Ve na
rovnovahu, ale ovliviuje i nasi psychiku (osa mi- " " T
krobiom-stfevo-mozek). Poruchy ve vzajemném Mikrobiom a antibiotika

vztahu mikrobioty a hostitele (dysbiéza) vedou  Prednasiprof. MUDr. Jifi Benes, CSc, 3. LF UK
k vyvoji zanétlivych, autoimunitnich i nadorovych

chorob a zhorsuji priibéh chorob nakazlivych -

(napf. covidova infekce). Pro medicinu budouc- 21

nosti se oteviraji nové moznosti: ovlivnit mikro- ® Cervna

biotu nejen zménou Zivotniho stylu a zplGsobu " " . " -
stravovani, ale i pfimymi zasahy, probiotiky nebo  Mikrobi v kolébce, aneb jak vypéstovat

pfenosem fekalni mikrobioty. zdravou mikrobiotu
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